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- 
Escursione Natura 

 

Fiume Calnegia 
Pietra e acqua  

 

Ecco qui una proposta per realizzare un’escursione scolastica durante la quale ammi-

rare la forza dell’acqua che sgorga dalla cascata e leviga le pietre del fiume. La scheda 

comprende anche una proposta di attività didattica a contatto con la natura, per diver-

tirsi con gli allievi costruendo barchette con materiale naturale. 

 

 wwf.ch/scuola : materiale didattico per attività a contatto con la natura 

 water.wwf.ch : tante altre proposte di escursioni in tutte le regioni della Svizzera 

 map.geo.admin.ch : cartine geografiche dettagliate da utilizzare per le tue escursioni 

 

 

Collegamento con il Piano di studio 

Livello scolastico: 1° e 2° ciclo 

Disciplina: Area SUS/SN Dimensione ambiente 

 Osservare ed esplorare la realtà con i cinque sensi. 

 Esplorare i fenomeni con un approccio scientifico. 

 Prendere in esame gli ecosistemi esistenti. 

 

©
 E

D
U

A
R

D
O

 S
O

T
E

R
A

S
 /

 W
W

F
 S

V
IZ

Z
E

R
A

  

WWF Svizzera 

P. Indipendenza 6 

Casella postale 

6501 Bellinzona 

Tel.: +41 (0) 91 820 60 00 

Fax: +41 (0) 91 820 60 08 

wwf.ch/contatto 

Offerte: PC 80-470-3 

http://www.wwf.ch/it/attivi/insegnanti/
http://water.wwf.ch/it
https://map.geo.admin.ch/?lang=it&topic=swisstopo&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&layers=ch.swisstopo.pixelkarte-pk50.metadata&layers_visibility=false&X=191875.00&Y=671250.00&zoom=2
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L’escursione 
Questa escursione, di media difficoltà e della durata 

di 3-4 ore, conduce da Foroglio all'altopiano dove 

sgorga il fiume Calnegia. Dopo una breve ma ripida 

camminata lungo la spettacolare cascata, il sentiero 

diventa relativamente pianeggiante. Si può salire 

quanto si desidera, in quanto per scendere si segue 

il medesimo percorso. Per raggiungere i laghetti oc-

corre invece proseguire ancora un buon tratto di 

sentiero piuttosto ripido. 

 Scopri tutti i dettagli dell’escursione 

 

Il fiume 
L'acqua del fiume Calnegia è incredibilmente tra-

sparente. Sulle pareti della valle non vi è nulla che 

potrebbe intorbidire l'acqua. Dal punto di vista pae-

saggistico la valle è un autentico gioiello di pietra e 

acqua. L'elemento caratteristico di questa zona è il 

fiume che, con i suoi massi ben levigati, parte da due 

laghi fino ad arrivare alla splendida cascata. Con un 

pizzico di fortuna si può anche scorgere in prossi-

mità del corso d'acqua una biscia dal collare. 

 

 

Attività fiume 
È possibile divertirsi in molti modi al fiume, anche 

senza fare il bagno! Per esempio, durate la pausa 

pic-nic potete proporre ai vostri allievi di costruire 

barchette con materiale naturale raccolto a bordo 

del fiume, come foglie, rametti o corteccia. Quale 

barchetta sarà la più veloce? Clicca sul link sotto 

l’immagine per scoprire i dettagli dell’attività. 

 

 Scopri tutti i dettagli dell’attività 

Da Foroglio a Calnegia 
Durata:  3 ore e mezza  

Distanza:  10 km 

Altezza minima: 681 m 

Altezza massima: 1239 m 

Dislivello:  558 m 

Difficoltà:  medio-difficile 
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https://map.schweizmobil.ch/?lang=it&showLogin=true&bgLayer=pk&resolution=5&X=683701&Y=135410&trackId=2615943&layers=Wanderland%2CStation
https://assets.wwf.ch/downloads/pdf_rindenschiffchen_ita.pdf
https://assets.wwf.ch/downloads/pdf_rindenschiffchen_ita.pdf

