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Grâce à ce jeu coopératif, les enfants découvrent certains fruits et 

légumes et les placent selon la saison naturelle de récolte/consom-

mation appropriée.

1) Diviser la classe en 4 équipes.

2) Placer les équipes autour du plateau de jeu (qui 

peut être imprimé en format A3).

3) A tour de rôle, chacune des 4 équipes tire une 

carte du sac. 

� ��6L�OD�FDUWH�UHSUpVHQWH�XQ�IUXLW�RX�XQ�OpJXPH��FHOXL�
qui a tiré la carte lit le texte associé, regarde l’illus-

tration et après avoir discuté avec son équipe, la 

place sur la ou les saison/s appropriée/s. 

� ��6L�OD�FDUWH�UHSUpVHQWH�XQH�SDUWLH�GX�F\FOH�GX�SRP-

mier, il la place sur la case correspondant au nu-

méro indiqué sur la carte.

4)  Le but du jeu est de placer tous les fruits et lé-

gumes dans la saison correspondante avant 

que les toutes les cartes du cycle du pommier ne 

soient placées sur le plateau de jeu.

5)� $�OD�¿Q�GX�MHX��RQ�FRUULJH�HQVHPEOH�OHV�GLIIpUHQWV�
WDV�GH�FDUWHV��(Q¿Q��O¶HQVHLJQDQW�GLVWULEXH�OHV�ca-
lendriers des fruits et des légumes de saison (à 

télécharger sur: www.wwf.ch/saisons).

Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»

Au rythme des saisons

Déroulement

Objectif
Connaître la «saisonnalité»

de certains fruits et légumes

Age 
A partir de 8 ans

Lieu 
En classe

Matériel 
– Plateau de jeu

– Jeu de cartes «manger 

 au rythme des saisons»

– Sac en tissu

Durée 
45 minutes

Le raisin

C’est le deuxième fruit le plus 

cultivé au monde après l’orange.

Le panais

Son nom vient du latin "pastus"
�TXL�VLJQLÀH�QRXUULWXUH��

La betterave

La couleur est si prononcée
qu’on en fait aussi

du colorant industriel. 

La mûre

Fruit de la ronce qui a un rôle

écologique puisqu’elle protège

les jeunes plantations

durant leurs premières années.

Un jeu de Ariena (Association Régionale pour l'Initiation à l'Environnement et à la Nature en Alsace), 

www.ariena.org, © ARIENA 

http://www.wwf.ch/saisons
http://


L
a 

fr
ai

se

La
 fr

ai
se

 n
’e

st
 p

as
 u

n 
vé

rit
ab

le
 fr

ui
t.

Le
s 

fru
its

 s
on

t l
es

 g
ra

in
s 

sit
ué

s
à 

la
 s

ur
fa

ce
 d

e 
la

 fr
ai

se
.

L
a 

fr
am

bo
is

e

Ha
bi

tu
el

le
m

en
t r

ou
ge

,
el

le
 p

eu
t ê

tre
 n

oi
re

, j
au

ne
, o

ra
ng

e,
 

am
br

ée
 o

u 
bl

an
ch

e.
   

L
a 

m
ûr

e

Fr
ui

t d
e 

la
 ro

nc
e 

qu
i a

 u
n 

rô
le

éc
ol

og
iq

ue
 p

ui
sq

u’
el

le
 p

ro
tè

ge
le

s 
je

un
es

 p
la

nt
at

io
ns

du
ra

nt
 le

ur
s 

pr
em

iè
re

s 
an

né
es

.

L
a 

po
ir

e

Il 
ex

ist
e 

pl
us

 d
e 

20
00

 v
ar

ié
té

s
de

 p
oi

re
s 

(W
illi

am
s,

 A
le

xa
nd

rin
e,

Co
nf

ér
en

ce
, e

tc
.).

L
a 

to
m

at
e

Du
 fa

it 
de

 n
om

br
eu

se
s 

su
pe

rs
tit

io
ns

et
 d

e 
sa

 re
ss

em
bl

an
ce

 a
ve

c 
de

s 
pl

an
te

s 
to

xiq
ue

s,
 a

ut
re

fo
is 

le
s 

pe
rs

on
ne

s 
ne

 
m

an
ge

ai
en

t l
a 

to
m

at
e 

qu
e 

cu
ite

. 

L'
ai

l

L’
ai

l e
st

 m
is 

à 
sé

ch
er

 a
u 

m
in

im
um

 
un

 m
oi

s 
su

r l
e 

so
l a

va
nt

 d
’ê

tre
 

st
oc

ké
 e

t c
on

so
m

m
é.

L
a 

n
oi

se
tt

e

O
n 

co
ns

om
m

e 
l’a

m
an

de
co

m
m

e 
fru

it 
se

c.

L
a 

rh
ub

ar
be

   
   

   
   

 O
n 

se
 s

er
t d

es
   

   
   

   
 fe

ui
lle

s 
de

 rh
ub

ar
be

   
  p

ou
r c

on
fe

ct
io

nn
er

un
 in

se
ct

ici
de

 n
at

ur
el

HI
ÀF
DF
H�
FR
QW
UH
�OH
V�
SX
FH
UR
QV
��

L
e 

ra
di

s

Il 
tir

e 
so

n 
no

m
 d

u 
la

tin
 "r

ad
ix"

TX
L�V
LJ
QL
ÀH
�UD
FLQ

H�
�

L
e 

n
av

et

Tr
ès

 c
on

so
m

m
é 

au
tre

fo
is,

il a
 é

té
 d

ét
rô

né
 p

ar
 l’a

rri
vé

e
de

 la
 p

om
m

e 
de

 te
rre

da
ns

 le
s 

as
sie

tte
s.

 

L'
oi

gn
on

En
 l’e

xa
m

in
an

t,
on

 p
eu

t p
ré

di
re

 le
 te

m
ps

 q
u’

il f
er

a.
Pa

r e
xe

m
pl

e,
 s

i s
a 

pe
lu

re
 e

st
 é

pa
iss

e,
l’h

ive
r s

er
a 

rig
ou

re
ux

. 

L
e 

po
ti

ro
n

Il 
co

nt
ie

nt
 9

5,
6%

 d
’e

au
 e

t p
eu

t
se

 c
on

se
rv

er
 s

ix 
m

oi
s 

à 
un

 a
n

da
ns

 u
n 

en
dr

oi
t s

ec
 e

t f
ra

is.

L
e 

ra
is

in

C’
es

t l
e 

de
ux

iè
m

e 
fru

it 
le

 p
lu

s 
cu

ltiv
é 

au
 m

on
de

 a
pr

ès
 l’o

ra
ng

e.

L
a 

ce
ri

se

La
 c

er
ise

 d
és

ig
ne

 a
us

si
le

 fr
ui

t d
u 

ca
fé

ie
r. 

L
a 

po
m

m
e

Le
 p

om
m

ie
r e

st
 a

pp
ar

u 
su

r t
er

re
il y

 a
 8

0 
m

illi
on

s 
d’

an
né

es
.

L
e 

po
iv

ro
n

Le
 p

oi
vr

on
 v

er
t 

es
t u

n 
po

ivr
on

 ro
ug

e 
cu

ei
lli

av
an

t s
a 

m
at

ur
ité

. 

G
râ

ce
 a

ux
 é

tu
de

s 
de

 l’i
ng

én
ie

ur
 

Pa
rm

en
tie

r, 
la

 p
om

m
e 

de
 te

rre
 a

 
pe

rm
is 

de
 s

au
ve

r l
a 

po
pu

la
tio

n 
fra

nç
ai

se
 d

e 
la

 fa
m

in
e.

L
a 

po
m

m
e

de
 te

rr
e

L
e 

k
iw

i

C’
es

t l
e 

fru
it 

d’
un

e 
lia

ne
 o

rig
in

ai
re

 
du

 s
ud

-e
st

 d
e 

la
 C

hi
ne

,
il p

or
te

 p
ar

fo
is 

le
 n

om
 d

e
"g

ro
se

ille
 d

e 
Ch

in
e"

.

U
n 

je
u 

de
 A

rie
na

 (A
ss

oc
ia

tio
n 

R
ég

io
na

le
 p

ou
r l

'In
iti

at
io

n 
à 

l'E
nv

iro
nn

em
en

t e
t à

 la
 N

at
ur

e 
en

 A
ls

ac
e)

, w
w

w
.a

rie
na

.o
rg

, ©
 A

R
IE

N
A 

http://


L
a 

fr
ai

se

La
 fr

ai
se

 n
’e

st
 p

as
 u

n 
vé

rit
ab

le
 fr

ui
t.

Le
s 

fru
its

 s
on

t l
es

 g
ra

in
s 

sit
ué

s
à 

la
 s

ur
fa

ce
 d

e 
la

 fr
ai

se
.

L
a 

fr
am

bo
is

e

Ha
bi

tu
el

le
m

en
t r

ou
ge

,
el

le
 p

eu
t ê

tre
 n

oi
re

, j
au

ne
, o

ra
ng

e,
 

am
br

ée
 o

u 
bl

an
ch

e.
   

L
a 

m
ûr

e

Fr
ui

t d
e 

la
 ro

nc
e 

qu
i a

 u
n 

rô
le

éc
ol

og
iq

ue
 p

ui
sq

u’
el

le
 p

ro
tè

ge
le

s 
je

un
es

 p
la

nt
at

io
ns

du
ra

nt
 le

ur
s 

pr
em

iè
re

s 
an

né
es

.

L
a 

po
ir

e

Il 
ex

ist
e 

pl
us

 d
e 

20
00

 v
ar

ié
té

s
de

 p
oi

re
s 

(W
illi

am
s,

 A
le

xa
nd

rin
e,

Co
nf

ér
en

ce
, e

tc
.).

L
a 

to
m

at
e

Du
 fa

it 
de

 n
om

br
eu

se
s 

su
pe

rs
tit

io
ns

et
 d

e 
sa

 re
ss

em
bl

an
ce

 a
ve

c 
de

s 
pl

an
te

s 
to

xiq
ue

s,
 a

ut
re

fo
is 

le
s 

pe
rs

on
ne

s 
ne

 
m

an
ge

ai
en

t l
a 

to
m

at
e 

qu
e 

cu
ite

. 

L'
ai

l

L’
ai

l e
st

 m
is 

à 
sé

ch
er

 a
u 

m
in

im
um

 
un

 m
oi

s 
su

r l
e 

so
l a

va
nt

 d
’ê

tre
 

st
oc

ké
 e

t c
on

so
m

m
é.

L
a 

n
oi

se
tt

e

O
n 

co
ns

om
m

e 
l’a

m
an

de
co

m
m

e 
fru

it 
se

c.

L
a 

rh
ub

ar
be

   
   

   
   

 O
n 

se
 s

er
t d

es
   

   
   

   
 fe

ui
lle

s 
de

 rh
ub

ar
be

   
  p

ou
r c

on
fe

ct
io

nn
er

un
 in

se
ct

ici
de

 n
at

ur
el

HI
ÀF
DF
H�
FR
QW
UH
�OH
V�
SX
FH
UR
QV
��

L
e 

ra
di

s

Il 
tir

e 
so

n 
no

m
 d

u 
la

tin
 "r

ad
ix"

TX
L�V
LJ
QL
ÀH
�UD
FLQ

H�
�

L
e 

n
av

et

Tr
ès

 c
on

so
m

m
é 

au
tre

fo
is,

il a
 é

té
 d

ét
rô

né
 p

ar
 l’a

rri
vé

e
de

 la
 p

om
m

e 
de

 te
rre

da
ns

 le
s 

as
sie

tte
s.

 

L'
oi

gn
on

En
 l’e

xa
m

in
an

t,
on

 p
eu

t p
ré

di
re

 le
 te

m
ps

 q
u’

il f
er

a.
Pa

r e
xe

m
pl

e,
 s

i s
a 

pe
lu

re
 e

st
 é

pa
iss

e,
l’h

ive
r s

er
a 

rig
ou

re
ux

. 

L
e 

po
ti

ro
n

Il 
co

nt
ie

nt
 9

5,
6%

 d
’e

au
 e

t p
eu

t
se

 c
on

se
rv

er
 s

ix 
m

oi
s 

à 
un

 a
n

da
ns

 u
n 

en
dr

oi
t s

ec
 e

t f
ra

is.

L
e 

ra
is

in

C’
es

t l
e 

de
ux

iè
m

e 
fru

it 
le

 p
lu

s 
cu

ltiv
é 

au
 m

on
de

 a
pr

ès
 l’o

ra
ng

e.

L
a 

ce
ri

se

La
 c

er
ise

 d
és

ig
ne

 a
us

si
le

 fr
ui

t d
u 

ca
fé

ie
r. 

L
a 

po
m

m
e

Le
 p

om
m

ie
r e

st
 a

pp
ar

u 
su

r t
er

re
il y

 a
 8

0 
m

illi
on

s 
d’

an
né

es
.

L
e 

po
iv

ro
n

Le
 p

oi
vr

on
 v

er
t 

es
t u

n 
po

ivr
on

 ro
ug

e 
cu

ei
lli

av
an

t s
a 

m
at

ur
ité

. 

G
râ

ce
 a

ux
 é

tu
de

s 
de

 l’i
ng

én
ie

ur
 

Pa
rm

en
tie

r, 
la

 p
om

m
e 

de
 te

rre
 a

 
pe

rm
is 

de
 s

au
ve

r l
a 

po
pu

la
tio

n 
fra

nç
ai

se
 d

e 
la

 fa
m

in
e.

L
a 

po
m

m
e

de
 te

rr
e

L
e 

k
iw

i

C’
es

t l
e 

fru
it 

d’
un

e 
lia

ne
 o

rig
in

ai
re

 
du

 s
ud

-e
st

 d
e 

la
 C

hi
ne

,
il p

or
te

 p
ar

fo
is 

le
 n

om
 d

e
"g

ro
se

ille
 d

e 
Ch

in
e"

.

U
n 

je
u 

de
 A

rie
na

 (A
ss

oc
ia

tio
n 

R
ég

io
na

le
 p

ou
r l

'In
iti

at
io

n 
à 

l'E
nv

iro
nn

em
en

t e
t à

 la
 N

at
ur

e 
en

 A
ls

ac
e)

, w
w

w
.a

rie
na

.o
rg

, ©
 A

R
IE

N
A 

http://


L
e 

pa
n

ai
s

So
n 

no
m

 v
ie

nt
 d

u 
la

tin
 "p

as
tu

s"
�T
XL
�V
LJ
QL
ÀH
�Q
RX
UUL
WX
UH
��

L
e 

po
ir

ea
u

Is
su

 d
’u

ne
 v

ar
ié

té
 d

’a
il

or
ig

in
ai

re
 d

u 
Pr

oc
he

-O
rie

nt
, i

l e
st

 
pa

rfo
is 

ap
pe

lé
 "a

il d
’o

rie
nt

".

L'
as

pe
rg

e

  E
lle

 p
ou

ss
e 

so
us

 la
 te

rre
et

 s
’a

llo
ng

e 
à 

la
 re

ch
er

ch
e 

du
 s

ol
ei

l. 

L
a 

be
tt

er
av

e

La
 c

ou
le

ur
 e

st
 s

i p
ro

no
nc

ée
qu

’o
n 

en
 fa

it 
au

ss
i

du
 c

ol
or

an
t i

nd
us

tri
el

. 

L'
ép

in
ar

d

Au
tre

fo
is,

 c
e 

lé
gu

m
e 

se
rv

ai
t p

lu
s

po
ur

 s
oi

gn
er

 le
s 

do
ul

eu
rs

 d
’e

st
om

ac
et

 d
u 

fo
ie

 q
ue

 c
om

m
e 

al
im

en
t.

O
n 

l’a
pp

el
ai

t l
e 

ba
la

i d
e 

l’e
st

om
ac

. 

L
e 

br
oc

ol
i

Br
oc

ol
i v

ie
nt

 d
e 

l’it
al

ie
n 

"b
ro

cc
o"

 q
ui

 
VLJ

QL
ÀH
��E

UD
V�
RX
�E
UD
QF
KH

su
r l

aq
ue

lle
 re

po
se

 la
 tê

te
".

L'
ar

ti
ch

au
t

C’
es

t l
e 

bo
ut

on
 d

’u
ne

 p
la

nt
e

po
ta

gè
re

 d
ér

ivé
e 

du
 c

ha
rd

on
. 

   
   

   
   

   
   

   
 M

êm
e 

en
 p

le
in

 s
ol

ei
l,

   
   

   
   

  l
e 

co
nc

om
br

e 
re

st
e 

fra
is,

sa
 te

m
pé

ra
tu

re
 in

te
rn

e 
es

t
de

 6
 à

 8
 d

eg
ré

s 
pl

us
 b

as
se

qu
e 

la
 te

m
pé

ra
tu

re
 a

m
bi

an
te

. 

L
e 

co
n

co
m

br
e

L
a 

co
ur

ge
tt

e

El
le

 e
st

 a
pp

el
ée

 la
 c

ou
rg

e 
d’

ét
é.

L
a 

la
it

ue

El
le

 é
ta

it 
au

tre
fo

is 
cu

ltiv
ée

 p
ou

r 
l’h

ui
le

 c
on

te
nu

e 
da

ns
 s

es
 g

ra
in

es
.

C’
es

t l
’a

bs
en

ce
 to

ta
le

 d
’e

xp
os

itio
n

à 
la

 lu
m

iè
re

 q
ui

 e
xp

liq
ue

la
 c

ou
le

ur
 d

e 
ce

 lé
gu

m
e.

 

L'
en

di
ve

L
a 

ca
ro

tt
e

Ce
 n

’e
st

 q
u’

ap
rè

s
la

 p
re

m
iè

re
 g

ue
rre

 m
on

di
al

e
qu

e 
la

 c
ar

ot
te

 e
st

 a
pp

ar
ue

da
ns

 l’a
lim

en
ta

tio
n 

hu
m

ai
ne

. 

   
C

y
cl

e 
du

   
  p

om
m

ie
r

   
C

y
cl

e 
du

   
  p

om
m

ie
r

   
C

y
cl

e 
du

   
  p

om
m

ie
r

   
C

y
cl

e 
du

   
  p

om
m

ie
r

1    
C

y
cl

e 
du

   
  p

om
m

ie
r

   
C

y
cl

e 
du

   
  p

om
m

ie
r

3

S’
il y

 a
 e

u 
fé

co
nd

at
ion

,
OHV

�ÁH
XU
V�V

H�
WUD
QV
IR
UP
HQ
W�H
Q�
IUX
LWV
�

4

Le
s p

om
m

es
 g

ro
ss

iss
en

t
et

 m
ûr

iss
en

t s
ur

 l’a
rb

re
 to

ut
 a

u 
lon

g 
de

 l’é
té

.

5

Le
s p

om
m

es
 a

tte
ign

en
t le

ur
 m

at
ur

ité
YH
UV
�OD
�ÀQ

�G
H�
O·p
Wp
�H
W�W
RP

EH
QW
�D
X�
VR
O�

El
les

 lib
èr

en
t a

lor
s l

eu
rs

 p
ép

ins
 q

ui 
po

ur
ro

nt
 

do
nn

er
 n

ais
sa

nc
e 

à 
de

 n
ou

ve
au

x p
om

m
ier

s.

6
2

Le
 je

un
e 

pla
nt

 g
ra

nd
it

et
 le

s p
re

m
ièr

es
 fe

uil
les

 a
pp

ar
ais

se
nt

.

La
 g

er
m

ina
tio

n 
: le

 p
ép

in,
 la

 g
ra

ine
 d

u 
po

m
m

ier
, 

pe
ut

 g
er

m
er

 si
 le

s c
on

dit
ion

s s
on

t a
dé

qu
at

es
(u

n 
pe

u 
d’e

au
 e

t d
e 

ch
ale

ur
).

Un
 je

un
e 

po
m

m
ier

 n
aî

t e
t s

or
t d

e 
te

rre
.

$X
�S
ULQ
WH
P
SV
�D
�OLH

X�
OD�
ÁR
UD
LVR

Q�
les

 b
ou

rg
eo

ns
 a

pp
ar

ais
se

nt
,

de
 n

ou
ve

lle
s f

eu
ille

s p
ou

ss
en

t
SX
LV�
OHV

�ÁH
XU
V�V

H�
Gp
YH
ORS

SH
QW

 .

U
n 

je
u 

de
 A

rie
na

 (A
ss

oc
ia

tio
n 

R
ég

io
na

le
 p

ou
r l

'In
iti

at
io

n 
à 

l'E
nv

iro
nn

em
en

t e
t à

 la
 N

at
ur

e 
en

 A
ls

ac
e)

, w
w

w
.a

rie
na

.o
rg

, ©
 A

R
IE

N
A 

http://


U
n 

je
u 

de
 A

rie
na

 (A
ss

oc
ia

tio
n 

R
ég

io
na

le
 p

ou
r l

'In
iti

at
io

n 
à 

l'E
nv

iro
nn

em
en

t e
t à

 la
 N

at
ur

e 
en

 A
ls

ac
e)

, w
w

w
.a

rie
na

.o
rg

, ©
 A

R
IE

N
A 

http://


1
2

3
4

5
6

U
n 

je
u 

de
 A

rie
na

 (A
ss

oc
ia

tio
n 

R
ég

io
na

le
 p

ou
r l

'In
iti

at
io

n 
à 

l'E
nv

iro
nn

em
en

t e
t à

 la
 N

at
ur

e 
en

 A
ls

ac
e)

, w
w

w
.a

rie
na

.o
rg

, ©
 A

R
IE

N
A 

http://


7

© WWF Suisse 
Juillet 2012

«La saisonnalité» de quelques légumes et fruits
  Au rythme des saisons

Fraise Printemps - été

Framboise Eté

Mûre Eté - automne

Raisin Automne 

Pomme Eté - automne

Poire  Eté - automne

Cerise Eté

Noisette  Automne  

Kiwi  Automne - hiver  

Rhubarbe  Printemps - été  

Tomate  Eté  

Ail Eté

Poivron  Eté  

Pomme de terre  Printemps - été  

Radis rose  Printemps - été  

Navet  Automne - hiver - printemps

Oignon  Hiver  

Panais Eté - automne - hiver  

Poireau Toute l'année  

Brocoli Automne - hiver  

Concombre  Eté

Potiron Automne  

Courgette  Eté

Epinard  Printemps - automne

Laitue Printemps - été - automne

Artichaut  Printemps

Aspèrge  Printemps  

Betterave  Eté - automne - hiver  

Carotte  Toute l'année  

Endive  Hiver  

Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»U
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