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Bricolage con la natura 

 

Il folletto dell’avvento 
con materiale naturale  

 

 

Calendario dell’avvento: il folletto che porta 

un regalino. 

 

Materiale 

Noci 

Cacciavite (Coltellino) 

Stuzzicadenti 

Carta 

Perline di legno 

Ghiande o cappellini delle ghiande 

Foglie colorate o fiori 

Colla e forbici 

 

Durata 

Raccolta materiale: 15 minuti. Bricolage: 30 minuti 
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Istruzioni 
1.  Taglia un bigliettino di carta della dimensione di  

1,5 cm x 10 cm.  

 

2.  Pensa a una sorpresina o un regalino da fare a qual-

cuno. Per esempio: “Riceverai una merenda deli-

ziosa», «Sei invitato/-a a un pomeriggio di bricolage 

con me» oppure «Ti regalo un disegno del tuo ani-

male preferito». 

 

3.  Scrivi la tua sorpresa sul bigliettino e aggiungi il tuo 

nome. 

 

4.  Incolla il bigliettino con un puntino di colla sullo 

stuzzicadenti. Lascia asciugare la colla. 

 

5.  Separa i due gusci della noce con un cacciavite fa-

cendo attenzione. 

 

6.  Puoi mangiare le noci oppure usarle per fare una 

torta. I gusci di noce devono però venir conservati 

con cura. 

 

7.  Arrotola il bigliettino attorno allo stuzzicadenti. 

 

8. Nascondi il bigliettino arrotolato nella noce. Un 

centimetro del bigliettino e un pezzo di stuzzica-

denti devono rimanere fuori dal guscio. 

 

9. Incolla i due gusci di noce assieme. Attenzione: non 

mettere la colla dove il bigliettino sporge! 

 

10.  Componi il folletto come preferisci. Puoi utiliz-

zare il materiale che trovi nella natura. 

 

11.  Per la testa puoi utilizzare una perlina di legno o 

una ghianda. Metti un po’ di colla sullo stuzzica-

denti e infila la perlina. In questo modo la testa 

non cadrà. 

 

12.  Per finire, taglia l’estremità dello stuzzicadenti 

con le forbici e incolla il cappellino.  

 
13.  Per trasformare i folletti in calendario dell’av-

vento, ogni allievo preparerà un folletto con sorpre-

sina. Tutti i folletti verranno raccolti, per esempio, 

in un cestino. A turno, ogni giorno, un allievo sce-

glierà un folletto. L’autore del folletto-sorpresina 

dovrà fare il regalino che ha scelto. 

 
 

 

 

 
 

©
 1

9
8
6
 P

a
n
d
a
 s

im
b
o
lo

 W
W

F
 ®

 «
W

W
F

»
 è

 u
n
 m

a
rc

h
io

 r
e
g
is

tr
a
to

 d
e
l 
W

W
F

 
 

Vieni da me a preparare i biscotti!                                                                                                       
Laura 


