Tableau des lequmes de saison

Ail

Ail des ours
Asperges
Aubergines
Batavia

Bettes a tondre
Betteraves
Broccolis

Carottes
Céleri-branche
Céleri-rave
Ciboulette
Chicorée rouge/Trévise
Cima di rapa
Chicorée

Chou blanc

Chou chinois
Choux de Bruxelles
Chou fleur

Chou frisé

Chou frisé noir
Chou rouge
Colrave
Concombre

Cotes de bette
Courge

Courgettes
Cresson

Cresson de fontaine
Doucette, mache, rampon
Endives

Epinards

Fenoui

Haricots

Aout|Sept. Oct. |[Nov.|Déc.

Laitue

Laitue feuille de chéne
Laitue romaine
Lollo rouge
Mais doux
Oignons

Pain de sucre
Pak-choi

Panais

Persil

Petits pois
Poireau

Pois mange-tout

Poivron

Pommes de terre

év. |[Mars| Avr. | Mai | Juin | Juil. |/Aoat|Sept.| Oct. | Nov.

Pommes de terre précoces -----

Pourpier
Racine de persil
Radis

Radis long blanc
Rhubarbe
Romanesco
Roquette
Salade Iceberg
Scorsonere
Tomates
Topinambours

Tableau de saison

Les saisons habituelles de récolte de Iégumes produits en plein air ou sous serre non chauffée en Suisse et
dans les régions limitrophes sont représentées ici. Attention a la présence de légumes et de fruits importés

de plus loin sur les rayons des magasins, méme en période de production indigene (lisez les indications de

provenance figurant sur les emballages et les affiches).

Plus de conseils pour une consommation écologique: wwf.ch/conseils
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Tahleau des fruits de saison

Abricots
Argouses
Cassis
Cerises
Coings

Cynorhodons

Figues

Fraises
Framboises
Griottes

Groseilles

Groseilles hybrides

Kiwis
Marrons
Mirabelles
Mdares
Myrtilles
Nectarines
Noix
Péches

Poires

Avr.

Juin | Juil.

Aout |Sept.

Juin | Juil. | Aot |Sept.| Oct.
Pommes

Prunes

Pruneaux

Raisinets

Raisins

Reines-claudes

Tableau de saison

Les saisons habituelles de récolte de fruits produits en plein air ou sous serre non chauffée en Suisse et
dans les régions limitrophes sont représentées ici. Attention a la présence de Iégumes et de fruits importés
de plus loin sur les rayons des magasins, méme en période de production indigéne (lisez les indications de
provenance figurant sur les emballages et les affiches).

Plus de conseils pour une consommation écologique: wwf.ch/conseils
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