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Taschenlampenbilder
In der Dunkelheit kannst du mit deiner 
Taschenlampe Bilder in die Luft malen. 
Wenn du möchtest, kannst du Fotos 
davon machen. Stelle die Belichtungs­
zeit deines Fotoapparats auf 30 Sekun­
den. Lass eine Freundin oder einen 
Freund in die Luft zeichnen. Halte den 
Apparat ruhig, wenn du das Foto 
machst. 

Falls du keinen Wald oder dunklen Feld­
weg in der Nähe hast: Viele Nachttiere 
sind auch in der Stadt unterwegs.  
Frage deine Eltern, ob sie mit dir zu­
sammen durch die Siedlung spazieren, 
wenn alle anderen schlafen, zum Bei­
spiel morgens um 4 Uhr. 

Sternschnuppen und Eulenaugen: 
Tipps für einen Nachtspaziergang
Nachtaktive Tiere finden sich mühelos in der Dunkelheit 
zurecht. Ihre Sinne sind dafür speziell ausgebildet.  
Werde selber zum Nachttier: Mach einen Nachtspazier-
gang und schärfe deine eigenen Sinne. Gehe an einen 
Ort ohne künstliche Beleuchtung, in einen Wald oder auf 
einen Feldweg ausserhalb der Siedlung. 

Hören und Riechen
Gehe ein Stück im Dunkeln  
und sei sehr leise. Die Taschen­
lampe bleibt ausgeschaltet. 
Was hörst und riechst du?

Sehen
Unsere Augen gewöhnen sich 
an die Dunkelheit. Schalte die 
Taschenlampe ein, schau dich 
um. Schalte die Taschenlampe 
aus und zähle die Sekunden. 
Wie lange dauert es, bis du 
wieder etwas erkennen kannst?

Tasten
Ertaste im Dunkeln einen Baum, 
eine Pflanze, den Boden. 
Wie fühlen sie sich an?

Sternschnuppen
Vom 10. bis 14. August sind 
besonders viele Sternschnuppen 
zu sehen. Übernachte draus­
sen und beobachte vor dem 
Einschlafen den Himmel. Wenn 
du eine Sternschnuppe siehst, 
darfst du dir was wünschen. 

Wir sind gespannt auf dein Taschenlampenbild und 
deine Nachterlebnisse und freuen uns über Post an 
pandaclub@wwf.ch. 

Eulenmuffins

Backen ganz ohne tierische Zutaten? 

Das ist möglich. Backe unsere veganen 

Muffins mit Most. Verziere sie mit Marzipan 

und serviere sie deinen Freunden.

Du brauchst für etwa 15 Stück:

	 250 g	 Mehl

	 2 TL 	Backpulver

	
1 	Messerspitze Natron

	 100 g 	Zucker

	 1 Prise 	Salz

	1 Päckli 	Vanillezucker

	 3 dl 	Most, naturtrüb

	 1dl 	Sonnenblumenöl

		
 Farbiger Marzipan

	 15 	Muffinförmchen

So gehts:
1.	 Vermische Mehl, Backpulver, 

Natron, Zucker, Salz und Vanille­
zucker in einer Schüssel.

2.	 Gib den Most und das Öl dazu. 

3.	 Verrühre alles zu einem glatten 
Teig.

4.	 Gib den Teig in Muffinförmchen.

5.	 Backe die Muffins in der Ofen­
mitte bei 180 Grad während 

	 40 Minuten, bis sie leicht braun 
sind.

6.	 Lasse die Muffins auf einem 
	 Gitter auskühlen.

7.	 Forme aus dem Marzipan 
	 Eulengesichter und verziere 
	 die Muffins damit.

Kastanieneulen
Schon bald ist Kastanienzeit. 
Mit den grossen, braunen 
Nüssen der Kastanie kannst du 
Eulen basteln. Achtung, lass 
dich nicht von den stachligen 
Hüllen der Nüsse stechen! 

So gehts: 1.
Male mit dem schwar­
zen Stift Augen auf  
die Kieselsteine.

2.
Klebe die Steine an  
die Kastanie.

3.
Schneide ein kleines 
und ein grosses Dreieck 
aus dem Filz.

4.
Klebe das kleine Drei­
eck unter die Kiesel­
steinaugen. Das ist  
der Schnabel.

5.
Klebe das grosse  
Dreieck als Fuss unten 
an die Kastanie.

Du brauchst:
•	Kastanien

•	Kleine, flache Kieselsteine

•	Filz

•	Schwarzer Stift

•	Leim

•	Schere


