Bastelanleitung

Sprudelbadekugeln

Naturkosmetik selber machen

Naturkosmetik selber machen

Sprudelbadekugeln selber herzustellen ist ganz einfach. Sie las-
sen sich mit einigen wenigen Zutaten und Zubehor herstellen,
die es in jeder Kiche gibt.

1.-3. Zyklus

Sozialform
ganze Klasse

Zeit
1 Lektion

Ziel
Die Schilerinnen und Schiler lernen ein Produkt herzustellen,
das sie sonst fertig einkaufen.

Kompetenzbereich

NMG.6.3 Die SuS kdnnen die Produktion und den Weg von G-
tern beschreiben.
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Bastelanleitung

Sprudelbadekugeln

Fir ca. 20 Stiick!
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Zutaten und Zubehr:

60 g Natron

30 g Zitronensaure

50 g Mais- oder Weizenstérke

60 g Kakaobutter

2 Essloffel getrocknete Lavendel- oder Ringelbluten
Ev. 510 Tropfen &therisches Ol

Kleine Schussel, Pfanne, Loffel, Baumnussschalen,
Pralinenformchen aus Papier oder Silikonférmchen

So geht’s:

Geben Sie die trockenen Zutaten in die Schissel
und mischen Sie sie gut.

Geben Sie die Kakaobutter in die Pfanne und
schmelzen Sie sie bei kleiner Hitze.

Wenn Sie dtherisches Ol verwenden, mischen Sie es
unter die flissige Kakaobutter.

Giessen Sie die fliissige Kakaobutter tber die tro-
ckenen Zutaten und mischen Sie alles gut.

Fullen Sie die Masse in Nussschalen oder Férmchen
und lassen Sie sie im Kihlschrank aushéarten.

Wenn Sie Nussschalen als Férmchen verwenden,
kdnnen Sie einen Zahnstocher mit einem Dreieck
aus Papier als Segel hineinstecken (Achtung: Segel
vor dem Baden entfernen).

Vorbereitungszeit
Ca. 5 Minuten

Zubereitungszeit
Ca. 10 Minuten

Aufbewahrung

Trocken verpacken und aufbewahren.
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Hohlstrasse 110

Postfach
8010 Ziirich
Unser Ziel
Gemeinsam schiitzen wir die Umwelt und gestalten eine Tel.: +41(0) 44 297 21 21
lebenswerte Zukunft fiir nachkommende Generationen. Fax: +41 (0) 44 297 21 00
E-Mail: service@wwf.ch

Linspiriert von Pia Hess: Naturkosmetik. 2011.

Naturkosmetik selber machen

www.wwf.ch
Spenden: PC 80-470-3

Oktober 2018

© 1986 Panda Symbol WWF ® «WWF» ist eine vom WWF eingetragene Marke



