Wir haben ein paar Anregungen fiir Sie zusammengestellt,
was Sie alles mit der Zitrusfrucht anstellen konnen:

Schneiden Sie eine Orange in 2 cm dicke Stiicke. Hangen Sie die
Schnitze an einer Schnur auf. Achten Sie darauf, dass sich die Stiicke
nicht beriihren. Getrocknet eignen sich die Orangenscheiben wun-
derbar als Deko fiir einen Adventskranz, fiir Geschenke oder als
Duftspender.

Schalen Sie eine Orange mit einem Sparschaler. Aus der langen
Schale kann man wunderbar kleine Roschen drehen. Mit einem
Draht kann man die "Orangenbliite” wunderbar fixieren.



- Restschalen konnen Sie im Bad als entspannenden Badewasser-Zu-

satz verwenden.

- Die Orangenschale - ohne den bitteren weissen Teil - in heisses Was-
ser geben: In wenigen Minuten hat man einen feinen Tee.

- Orangenschale, Kokosol und Rohrzucker mischen: Fertig ist ein fei-

nes und frisches Korperpeeling.

- Die Orangenschale trocknen lassen - auch hier den bitteren weissen
Teil weglassen. Schalen grob zerkleinern. Gemischt mit Salz oder
Pfeffer in einer Miihle ergibt das ein wunderbares Mitbringsel.
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