
 

Les qualités cachées des oranges 
 
 

 
 

 
 
 

- Coupez une orange en tranches de 2 cm d’épaisseur. Suspendez-les 
à une ficelle en veillant à ce qu’elles ne se touchent pas. Une fois sé-
chées, ces rondelles décoreront idéalement une couronne de 
l’avent, des cadeaux ou un diffuseur de parfum. 
 

- Pelez une orange à l’économe. Il est possible de rouler le grand 
zeste obtenu en forme de rose. Un fil suffit pour fixer joliment cette 
«fleur d’oranger».  
 

- Vous pouvez utiliser les restes de peau dans le bain afin de parfu-
mer l’eau.  
 



- Plongez les pelures d'orange – sans la partie blanche – dans l’eau 
chaude: il suffit de quelques minutes pour savourer une délicieuse 
tisane. 
 

- Mélangez des zestes d’orange, de l’huile de coco et du sucre roux: 
vous obtiendrez un peeling frais et raffiné pour votre corps. 
 

- Faites sécher les pelures d'orange – retirez là encore la partie 
blanche amère. Pilez grossièrement les peaux. Mélangées avec du 
sel ou du poivre dans un moulin, elles constitueront un petit ca-
deau très apprécié.
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