
 

Le Arance sono varie 
 
 

 
 

- Taglia un’arancia a fette dello spessore di 2 cm e fissale a un cor-
dino facendo attenzione che non si tocchino tra loro. Le fette 
d’arancia essiccate sono perfette per decorare una corona dell’Av-
vento, pacchi regalo o da utilizzare come profumatori d’ambiente. 
 

- Pela un’arancia con un pelapatate in modo da ottenere un lungo 
«filo» di scorza con il quale è possibile creare graziose roselline, che 
potrai fissare con del filo dove preferisci.  
 

- Puoi aggiungere i pezzi di scorza restanti all’acqua della vasca e 
concederti un bel bagno rilassante.  
 



- Metti la scorza d’arancia in acqua bollente dopo averla privata della 
parte bianca e amara: in pochi minuti otterrai un tè dal gusto deli-
cato.  
 

- Mischia la scorza d’arancia con olio di cocco e zucchero di canna: 
ricaverai uno scrub per il corpo dal profumo fresco e delicato.  
 

- Fai essiccare la scorza d’arancia, sempre privandola della parte 
bianca e amara. Tagliala grossolanamente a pezzettini. Mischiala al 
sale grosso o al pepe e trasforma il macinaspezie in un fantastico 
pensierino. 
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