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Affaires personnelles

Peuton prendre desaffaires personnelles dans les bagages en plus de la liste de matériel (jumelles,
appareil photo, etc.)?

hdzZA = YIFAa Af Frdzi [dzS €S y2Y RS fQSy¥Flyid & &az2Ai
dommage, de perte ou de vol.

Argent de poche

Peut2y R2YYSNJ RS f QFNAHSyYyd? RS LR2OKS SiG aiA 2dzAz 0O2Yc¢
hdzA = @2dza L2 dz8ST R2yySNJ RS f,ar axdnlegt (Q dRISA {LAZSCEKNS 412 dd
ter une carte postale, un souven®@2 A N5 dzyS LISGAGS R2dz0SdzNX¥» [ S Y2y i
S&0 AYRAIldzS RFya fF OANDdzZ I ANB |jdi® F2HzR SNRS O RS
@ | dzN} dzy Y2YSyid O2yal ONIR Qdedfepbs@lk.ICéttanfertatigh s€JS G A (3
trouve également dans la circulaire.

Bagages
Pourquoi devraige faire les bagages avec mon enfant?
/| QSald @20NB SyFlLyild ljdza LI NI Sy OFYL® Lf R2A0G &l ¢

vous faites les bagages a¥d@2 i N Sy Fl y i3> Af FLILINBYRNI 02YYSyid
SYLR NI SN LR dzNJ dzy OF YW {St2y fQN3IS RS @2GNB Sy 7T
choisir luiYs YS OS |jdzQAf @2 dzRNI Al SYLR NI SNBurak éncorA a Odzii S

besoin en se référant a la liste de matériel.

Comment paqueter correctement un sac a dos?

Votre enfant doit étre capable de porter ses bagages lors du trajet entre la gare de remdeet le

lieu du camp. Les informations sur le tem@e marche se trouv@ dans la circulaire. Il faut donc que

fS al0 £ R2a yS a2A0 LIl a GNRL) f2d2NR Si ljdzQAf &az2A
sacadossitoutnerentrepa8 Tl AGS& dzy GNRAR SiG | AigpéRdble.tTodt | Y I A
ce qui pend hors du sac est trés désagréable a porter. Les choses lourdes sont a placer contre le dos,

au milieu et pas tout en bas. Elles sont ainsi prés du centre de gravité du8aips t QSYy ¥l yi y S &
YA @SNER f Qdrridre gaii 1a chafde. L& NEes Bg@res ont leur place tout en bas, dans le
O2YLI NIAYSY(d Rdz F2yR® [ S&a 202Sta RS LR2ARA Y2eSy
qui doivent étre a portée de main (lu
nettes de soleil, pex.) dans la poadu
rabat. Réfléchissez: de quoi votre enfal
aurat-il besoin bient6t, et plus tard? Le
LeakyYyr SG tSa OKId
vent étre ainsi placés un peu plus haut,
pantalon de rechange tout en bas. Veille
aussi a répartir le poids uniformément
de maniére que le sac ne soit pas pli
f 2dzNR RQdzy Ot GSo [
RSo62dzi ljda yR 2y f
i2Y6Sz 0O0QSad ljdsS f
et il faudra procéder a de petits change
ments.

Lors de randonnées, le poids du sac & dodeweait pas excéder M p:’c Rdz L2 AR& Rdz 02 NLlJ:
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Comment régler le sac a dos de mon enfant?

Avant le camp, ajustez les sangles abdominales et pectorales du sac a dos a la taille de votre enfant. La
sangle abdominale doit reposer surkéd y OKS& RS f QSyFlyid S siNB 0AS)
ainsi sur le bassin et décharge les épaules, ce qui rend le sac a dos beaucoup plus agréable a porter.
Pour ménager le dos, vous pouvez tendre les sangles de rappel de charge fixées en hagude c

bretelle et rapprocher ainsi le sac du corps.

Une housse antpluie pour sac a dos estlle nécessaire?

Pour les camps de randonnéajioUnsacadog QS a i LJ & ; dquantdiSonedf, $eb \@terlents

Si tSa I dzi NBa [ mauillentNd gui dstdas Xidsag@ablg fiehdant in can$ sous
GSyiSs 2G tQ2y yS LISdzi LI & 06ASY Tl ANDB saG®dKSNI f S4
possédent une housse asiluie cousualans lebas du sac. On peut aussi acheter ces housges sé
NBYSyido !'yS az2ftdziaz2y LN GAljdzS SaG RQSYolffSNIfSa
plastique avant de les mettre dans le sac. Votre enfant aura un sac a dos bien rangé et retrouvera

plus facilement ses affaires.

Si les seuls moments ou votefant portera le sac sont les premier et dernier jour du calape-

couvrirRQdzy 3INRB A &l O LRdzoStftS 2dz RQdzy INI YR &l O LI I 3

Pourquoi fautil également un petit sac a dos?

[ S LSGAG alFr O t R2a RlQdnipagaesaydirSeyitanyporslanfses3ayiddinésR y M p
Si t£Sa a2NIASa RQdzyS 22dzaNYySS® Lt RSONI Ad),uh 32 ANI |
pullover chaud, une protection solaire et le pigyeh |j dzS @ { I dzF | dzi NB & iffo=RA O (i A ;
YIGA2YyZ @2dza LR dz@ST alya FdziNB €S YSGGNB RIya f

trajet.

Peuton partir en camp avec une valise ou un sac de sport?

Nos camps se déroulent souventdalesa A G S& Y I Iy A FAl dzSa O¥ldANA Rdxdzy 1SS &2 I\
sur une colline isolée, dans un champ ou une vaste prairie. Nous ne nous trouvons généralement pas

' dz 02NR RQdzyS NRdziS 2dz £t Ost3iS RQdzy NNk RS 0dzic
vironnement, dans la planificationde&o OF YLJA X y2dza yQl @2ya az2dzSyd Lk
bagageset votre enfant devra porter ses affaires-méme sur une certaine distance. Les sacs de

voyage et les valises sont trés lourds, et tirer une valise a roulettes dans un pré huntide pénible.

Assurezvous donc que votre enfant arrive a porter-laéme son sac a dos, méme a la montée. Pen-

RFEyd dzy OFYLIZ Af yQSad LI a AYLISNIGAT RS &S OKI y:=
la maison quelques pantalons eslirts.La distance/durée sur laquelle les participants doivent porter

les sacs est indiquée sur la circulaire.

Chaussures

Quelles chaussures fadkque mon enfantemporte?

Dans tous les cas, il @stportant de partir avec une pee de bonnes chaussures fermées et avec une

bonne semelle{ St 2y f Sa O YLJAX RS&a o2yySa olaisSia LISdzoS
prendre une paire de chaussures de randonnées. Vous trouverez cette information dans la circulaire.
Pensez a impenéabiliser les chaussures avant le départ.

Pour les camps en chalet, une paire de pantoufles est également nécessaire.

Nous vous conseillorausside prendre une deuxiéme paire de chauss(sandales, bottes, baskets,

etc.) en fonction des activités pvées. La également, vous trouverez des informations dans la circu-

laire.
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Pourquoi les chaussures de marche doivezikesdéjaétre portéesavant lecamp?

Les chaussures de marche sont relativement rigides. Elles peuvent provoquer des cloqueslgsand el

sont toutes neuves et pas encore rodées. Assumrs que les chaussures de marche vont bien a votre
SyFTlyid SG yS az2yid LI & RSHSydzSa GNBL)I LISGAGSA RSLI
impérativement étre portées avant le camp. Faitegc votre enfant quelques courtes promenades

avec ses nouvelles chaussures, puis une randonnée plus longue. Si votre enfant a facilement des
cloques, veillez a lui mettre des chaussettes sans coutures et dduirdzs pansements antiogues

lj dzQ A f mdti delbdtiles excursions.

Pourquoi les chaussures de marche devraiaties étre montantes?
Les chaussures montantes protégent contre les entodsesles terrains accidentés. Dans des chaus-
ddz2NB&a RS YINOKS Y2yidlyidSa S 6ASYy AYLINBIySSaz f S

t 2dzNJj dz2 A € S& 0 2-€ilés Pas adapeksipduSidrcie8 & 2 y

Les chaussures de marche sont faites pour permettre de se déplacer en toute sécurité et sans glisser,
méme en terrain accidenté. Si elles sont bien adaptées, elles nous donnent de la stabilité et le pied ne

I3t A&aAS LI a t f QésyaiteSNG KSAAZNIDNJ 92y 2geids rafislyiatidaS Ehati2) wahtd

At FILAG FNRAR SiG ljdzQAt & | RS fF ySA3aSd 9ftftSa az
de longues marches. En été, la chaleur dans les bottes devient insoutenable et les gedattdans

la transpiration.

Circulaire

v dzQ-8exgiie la circulaire? Quand et comment la circulaire-eie envoyée?

[ I OANDdzZ  ANB Said dzy R20dzYSyd ljdza O2y GASyd G2 dzi ¢
KSdzNBE Si fASdz RS RSLI NI Si RQFNNAGSS>S | RNBaasS R«
etc. La circulaire est un document envoyé aux parents pawaé, au minimum trois semaines avant le

RSo6dzi Rdz OF YLI® { A @2 dza ng celddes Vérifiedrdans Wifewalzridd Bdés-2 O dzY S
rable ou écrives/ 2 dza LJ2 dzNJ 1lj dzS y2dza @2 dza f | -malfay dgaitele/a Sy
j dzS y2dza | @2ya yQSaid LIka 1 0602yySoo

Couteau suisse

Estce que mon enfant peut prendre un couteau suisse?

hdZA X YIAa @2GNB SyFryld R2AG NBaLISOGSNI £t Sa O2yaai
GSHdzEd [ Q26280 LISdzi sONB O2yFAraljdzS &aA tSa O2yahnr.

y2Y RS fQSyFlLyao

Départ et retour de camp

Estil possble d'amener ou de venir rechercher mon enfant ailleurs qu'au lieu de rerdeas?

Cette décision est prise par I'équipe de moniteurs. Si vous souhaitez venir amener ou rechercher votre
enfant sur le lieu d camp ou en cours de route, prenez contact rapidement avec le responsable. Les

billets de train sont inclus dans le prix du camp, de la gare de départ audieud-dY LJ> A f Yy QSai
possible de se faire rembourser ce billet.

Pourquoi ne doige pas venir bercher mon enfant directement sur le quai de la g&re

Les gares grouillent de monde. Si certains enfants quittent le groupe avant le remagedes moni-

(SdNB yQ2yid L¥da tF @dz§ RQSyasSyYots Si OKSNDKSy(
vous convenu et prenez congé des responsables avec votre enfant, pour que nous soyons sdrs que
chacun est bien rentré chez lui.
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Ennui

I 2YYSy (i YS O2YLIRNISNI LIRdzNJ SGAGSNI ljdzS Y2y SyTl yl

I QS & detrellaSdziniere fois que votre enfant passe tout seul une semaine loin de la maison. Il est
Ff2NR LRR2aaAofsS ldQAf aQSyydzASeo / QSad G2dzi t FlLAQd
b £ QI @FyOSs | GGSYRSIT A taXBAET I LySly & SS  |jFdzCBAEES @B 19 ya ¢
AHNIX vdzZyR dzy Sy Flyid | LEdiN) REQAQS PR dre ERUAMRS L OKER
un peu et que cela passera rapidement. Pendant le camp, on fait beaucoup de chosesantésss

votre enfant peut jouer avec des enfants de son age et vivra des moments formidables. Vous pouvez

I dza & A f dzA SELJX AljdzSNJ |jdzS @2dza @2 dzd cNpedte A xmfa SH 2 digalz
sent rassurés et convaincus, ¢a sera pludgddans tous les cas, ne forcez pas votre enfant a partir

Sy OFYLI aQAt yS S8 @Syzi| B8O2t dXSY @I Y aRS5 L 2D yzé O
ce que cela veut dire. Pegt i NS -il pa® @6t & passer-6 nuits loin de vous. Dans ce casurnez

vous plutdt vers des centres aérés qui accueillent les enfants a la journée mais sans les nuitées.

Pouvonsnous appeler notre enfant ou pedil nous appeler durant le camp?

b2dza @2dza O2yaSAftftz2ya RS ,caScelddle &ui pérfdt pas i tvrdigntLIS y R I
O2dzLISNJ £ S& Lkyida LISyRIyida |jdBStAdzS&S c2AaEDPS WYY IBEAD
YIA&d2y SO 1jdzS @2dza tdzA YIyljdzsST o Lt @ alya RANB
souciz dz &aA @20NB SyFlyid aQSyydzAiS YIt3INB (2dzi Sid | dz

Equipement

Pourquoi devraige mettre, méme en été, au moins une paire de pantalons longs, une polaire et une

veste imperméable dans les bagages de mon enfant?

Parcequéd S G(GSYLJA LISdzi siNB KdzYARS Si FNRBAR YsYS Sy S
de riviéres et en altitude, la ou les camps se déroulent souvent.

Comment devraige habiller mon enfant quand il fait froid?

Quand il fait froid, adoptez@a SOK Yy A lj dz§8 RAGS CRS f Q2 A Jaubabojnse Lt | dzN
RSOFNNI 3aSN) RQdzyS 02dzOKS® LydziAtS RS fdzA YSiGdNB
GSYSyGaod [ QAYLRNIFYGsZ 0QSad 1jdzS €1 LDNBYRENSS Of2 AK
dité. On peut a cet effet opter pouwde la laine soupledes sousvétements techniques edesfibres
A@YUKSGAdzSa oYl Aa O2yGNYANBYSydG v tF flFAySz OS
AYRAILdzS LI2dzNJ £ LINBYASNB 02dzOKSZ OFNJ 0ASYy |jdzQAf
est trés désagréable quand il fait froid. R&S dzEA 8 YS 02 dzOKS R2AG GSYANI OKL
corporelle de la premiére couche; elle doit piéger la chaleur corporelle, fonction que le tissu polaire et

la laine remplissent trés bien. La troisieme couche doit faire office de eoeipieet étre mperméable

b £ QSldzZ YIFA& NBALANBNI ljdzZh YR YsYS L3R dzNJ LISNXS OGN

une veste de pluie. Il est par ailleurs impo~

tant que les pieds soient au chaud et au se
AAY2YS @G2GNB SyTFl yi
bien habillé Equipez votre enfant de chaus
settes chaudes et de chaussures impe
méables.

Couche de base Couche intermédiaire Couxche externe

c .
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De quel type devétementsimperméables mon enfant at-il besoin pour le camp?

t 2dzNJ sQNB &aHNJ ljdzQAf A0 OKIFdzR S &2Aotrdediant SO LISy
une bonne veste de pluie imperméable & effet paeat, mais respiranteAy 2 G SNJ 1j dzQSf £ S L2 d
lement étre percée lors des jeux en forét ou avec une étincelle quand on fait un feu de camp. Veillez &
acheter une veste de qualitdais padrop chere. Pensez également a acheter un pantalon imper-
YSFofST YsYS ara ftF YSisS2 yS LINB@2A&LhH YBASRSY QS dz
toujours celle qui était prévue eR Q I dzii NibpantdlloNInperméable est aussi pratique pour mar-

chSNJ RIFya dzy OKIYL) Y2dzAff ST 22dzSNJ SG aQl aasS2AiNl LI

Etiquettes

Pourquoi fautil étiqueter les affaires de mon enfant?

5lya dzy OFYLIZ Af & | 0SIdz02dz2d RQSYyTFlyidiad 5Fya f:
éguipements ont tendance a se mélanger. Les enfants ont en partie des modéles identiques ou simi-
fIFANBaS a4A 0ASY 1jdzQAf R8DBASYid RAFIACGA R RA | FIi O 2R
ne reconnaissent souvent pas leurs propres affaires. Si vous étiquetez les affaires de votre enfant, on

les retrouvera facilement, méme si elles se perdent ou finissent igansauvaisbagages.

Fiches de renseignement et informations médicales

t2dzNJjdz2A £ FAOKS RS NByaSA3ydes Sugsiimrantés SEI OG A G d
Nous ne connaissons pas votre enfant et ses besoins spécifiques avant le camp. La fiche de renseigne-
ment contient toutes és informations importantes le concernant. Elle nous indique comment vous
22AYRNB Sy Ola RQdNHSYyOS S LISNXYSG FdzE Y2YAGSdzNE
cipants afin que tout se déroule au mieux. En cas de soucis de santé nécessiteaitament ou une
AdzNIBSAETE 1 yOS LI NIAOdzZ ASNBE RS&a Y2yAGSdzZNES y2dza @2
enfant au camp afin de savoir si le programmeaashpatible avec le traitement.

Pourquoi les moniteurs doivenils connaitre les indrmations de la fiche de renseignement avant le

début du camp?

Il est important poues moniteurs, de savoir quels enfants participent au camp. Certaines allergies
(p.ex. au lactose ou au gluten) doivent @égre prises en compte lors de la planification des menus

ou du programme. En cas de soucis de santé, cela permet au responsable de prendre contact avec
VOUS pour savoir que mettre en place pour que le camp se passe sans soucis.

Pourquoi estil important que les informations soient exactes?

[ Sa4 AYyTFT2NXIFOGA2ya y2dza LISNX¥SOGGSYd RS LINBYRNBE 02y
elles ne sont pas a jour, nous mettrons du temps a vous joindre. Au cas ou vous seriez en vacances
pendant le camp, orgasezvous etindiquez/ 2 dza t f QF @1 yOS t ljdzA y2dza LJ2«
adRcupera de votre enfant (gx les grandsgarents), si jamais il devait rentrer a la maison pendant

lecamp (pSE® LJ2 dzNJ OF dz&a S RS Y théakduh. 2 dz LI NOS jdzQAf aQ

s
Hygiéne

Les enfants onls la possibilité de se doucher tous Ilgsurs?

Cela dépend du lieu du camp et de la décision de I'équipe sur 'organisation de la vie commune. Les
camps itinérants ont plus rarement l'occasion de se doucher que les camps en Gegdenhdantla
possibilité est donnée de se laver avec une lavette! Des informations sur le logement sont données
dans la circulaire
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Pourquoi estce que les moniteurs ne vérifient pas que les enfants se changent réguliérenfeod?-

guoi le linge sale esil souvent mélangé avec lénge propre au retour du camp?

Les moniteurs sont des personnes bénévoles, formées pour encadrer des enfants dans le cadre des
camps. lls sont responsables de leur btre physique et psychique. Malies moniteurs ont beaucoup

de choses plus importantes et urgentes a gérer que de vérifier que les participants changent tous les
22dz2NE RQKIFIOAGA 2dz ljdzQAf & FASYyd (ueanp véifle dgedles A y 3 S
participants aient unédonne hygiéne et demandamux enfants de se changsirelle voitj dzQ dzy” LJ- NJi A ;
cipant porte un shirt qui pourrait étre utilisé pour une publicité de lessive.

Incontinence nocturne

Comment faire si mon enfant mouille son lit la nuit ou craint de le &fr

Prenez auparavant contact avec le responsable du camp-peail ou par téléphone. Nous avons de

f QSELISNASYOS | SO O0S 3ISYyNB RS aAalda dAazyasd {A @2
gardons volontiers ou les éliminons en toute dismét

Jeux et jouets

Mon enfant peutil prendre des jeux avelzi?

Les moniteurs organisent des activités avec les enfants, mais des temps libres sont aussi proposés pen-
dant lesquels les moniteurs surveillent les enfants sans les encadrer. Du matériel (jeux, livres, ballons,
bricolage, etc.) est mis a disposition des fEpants durant ces moments. Si votre enfant souhaite
prendre un jeu, des livres et jeux de sociétés étiquetés avec le nom de l'enfant sont recommandés. Les
jeux électroniques sont interdits. Chaque enfant est responsable de son matériel.

Liste de matériel

Pourquoi estil important de suivre les instructions de la liste de matériel?

[ £A40S RS YFGOSNRASE Said St o2NBS LI NBEDH] dzi LIS R
un camp itinérant ou un camp dans un chalet ne nécessite pasreeméatériel. Il est important de

suivre scrupuleusement cette liste. Si vous avez des questions concernant le matérsepouvez

contacter le responsable du camp dont le numéro se trouve dans la circulaire.

Marche

EstOS 1j dzQAf & | dzNJ dutaledadng?dzLd RS Y I NOKS

Dans le programme des campsus trouverez des icbnes qui permettent de savoir le niveau de
marche du camp. En cas de questions, vous pouvez contacter le WWF. Le type, la durée et la difficulté
des balades/randonnées sont plus détailléessl la circulaire.

Médicament

Quels médicaments contiennent les pharmacies de camps?

La pharmacie contient des antidouleurs, des antihistaminiques etnéelicaments contre ldiarrhée.

I dzOdzy YSRAOIYSYyd yQSaild R2yyS sesmmgntsSOhy trofve ausdi ya f ¢
des pansements, bandes et pommades de toutes sortes pour traiter des blessures (entorses, écor-
chures, pidires ou billures). Elles contiennent austs médicaments homéopathiquesur les «pe-

tits bobos». Dans lafichederéhd Iy SYSy i 1j dzS OKI [jdzS LI NByd R2A0G N
AQAt ldzi2NRAAS £Sa Y2yAildSdz2NBE £ R2YyYySNJ Rdz LI N¥ OSil
son enfant.
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Pourquoi les médicaments doivesit f & s GNB SGAl[dzSGsSa SO €S y2Y RS
lisation?

Ly O YL F O0dzSAEES 681 dO2ddd RQSYTFry(Gas R2yd OSNII
pour une raison ou une autre. Pour que les niemis sachent exactement quel enfant doit prendre
quelYSRAOIF YSy Gz Af Sad GNBAa AYLRNIIFYyG 1jdzS G2dza az2a
GA2ya RQSYLX 2AX fI LkRaz2t23AS Si& I TFdawesponRS f S &
sablepar écrit qui les fera suivre au responsable pharmacie. Ce dernier a suivi une formagie de
mierssecours.

Moniteur

Combien y a-il de moniteurs?

[ S Yy2YONB RS Y2yAiSdzaNA G NARS Sy 7T2BA@jddgeneralRdz y 2 Y
il y a un moniteur pour 4 ou 5 participants. Le responsalde minimum 20 ans et les moniteurs au
minimum 18 ans. De plus Sa SljdzA LJS&4 R2AQOSy i siGNB YAEGSa Si ¢
ans avec les participants. Un aidniteur (jeune entre 1@t 18 ans) vient parfois donner un coup de

main pour avoir une premiére expérience de camp.

Quelle est |la formation desnoniteurs?

Le WWEF veille a ce que les camps soient sous la responsabilité de personnes expérimentées et bien
F2NNXSSad [ QSljdzA LIS NBaLRyalofS O2YLINBYR RS&a LISNA:?
Y2Ayad [ S& YSYoNBa SELISNAYS ihgassariRed etfle(r Sadjvdirie LIS (i NI
aux membres moins expérimentés. Le WWF propose chaque anméaoniteurs de se former aupres

de différents organismes partenairdsorganise également diverses formations complémentaires sur

certains theme®n lien aec les Camps Natur&i le programme du camp inclut des activipésticu-

lieres (par exempléa natation, il y a suffisamment de moniteurs disposant des qualifications néces-

saires pour cette activité gy exemplebrevet de nageur sauveteur SS&2 WWF gantit ainsi que

votre enfant est bien encadré pendant le canie plus, dans chaque équj@a moins un moniteur

Sad GAGdz I ANB RSedoyirs \mbd@Sui mdri®ur AN Yirfe $idation sur la pré-

vention des abus sexuels.

Pourquoi les responsables ne soits pas constamment joignables avant le camp?

La plupart de nos responsables sont bénévoles. lls sont en formation ou travaillent et organisent les

OF YLIA RIya fSdzNJ 4SYLJA fA0NB® / @&l | laf BNUjddz2bAQ KASTadh
essayer de les atteindre & midi ou le seirlaissed SdzNJ dzy YS&aal 3S aAiA @2dza az2d
pellent.

Pique-nique et sucreries

Paurquoi faut-il prendre un piquenique le ler jour? Que faibn avec les restes?

Depuidle lieu de départ jusqu'au liewdamp, le trajet peut étre long. Le pigquque lors du premier

22dzNJ LISNXY SO dzy 3F Ay RS uw&Mhles éiantspauvendfink BursPigue Q | NNR
niques aux 4h ou partager avec les autres enfansoie ce sont des décisions prise par I'équipe de
moniteurs. Généralement, les moniteurs demandent aux enfants de mettre leurs restes de pique
YAldzS £ tF OdzZAaAyS I FAY RQSOAGSNI jdzQAt yQe AL F

Puisje donner & mon enfantles encas sucrés pour le camp?

Les camps proposent autant que possible une cuisine fraiche, saine et golteuse. Des collations sont
également prévues et il y a souvent des fruits ou des Iégumes a disposition si les enfants ont faim. A

part pour le piquenA lj dz§ Rdz LINB YA SNJ 22 dzZNas sufrés aRatrg/efifént. ElR& y O LI 3
vanche, en début de camp, nous sommes toujours ravis de recevoir une tresse, une spécialité de

votre région/pays ou un pot de confiture faits maison a mettre a la dispositidowe
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Programme des camps

t 2 dzNJj dza-A payd@ éamps pendant les autres périodes de vacances?

b2dza 2NHlIyAazya RSa Ol YLA dzyAljdzSYSyid t2NBR RSa 0l
RS @I 0ly0Sax Af yQe | Lk a FaasSi RS OFryd2ya NRYLY
participants aux camps.

t 2 dzNJj dza-ApaspQsde¢ YLJA | dz LINPINIF YYS Si& S3AFTSYSyid f 2N»a
b2dzd yQl @g2ya Ll a |aasSi RluseeganisSdzNE F2NYSA& L2 dzNJ
En effet, ms camps sont encadrés par une équipe de 4 a 5 moniteurs bénévoles qui prennent sur leur
temps libre ou sur leurs ¢ances pour les organisée pluscomme nous sommes signatas® Q dzy” S

charte de qualité, les équipes de camps doivent également remplir certains critéres (age, formation,
égquipes mixtes).

Régime alimentaire

Mon enfant suit un régime alimentaire particulier. Peiitpartir en camp? Fautl fournir les aliments

spéciaux aux moniteurs?

Oui, il peut participer au camp. Il suffit de noter assez précisément ses allergies ou intolérances sur sa
fiche de renseignemédnque vous renverrez le plus rapidement possible au WWF. Lors de régimes

trés spécifiques, demandant une organisation plus longue en termes de course et de cuisine aux mo-
niteurs, nous vous demandons de fournir les aliments particuliers. Prenez conpdigs llapidement
L2aaAiroftsS @3SO fQSljdzALIS RS OFYLI FFAY RS  SdzNJ LIS NY

Sac de couchage et natte

De quel sac de couchage mon enfant-d besoin pour le camp?

/| St RSLISYR 0SIdz02dzld Rdz 181LJS RS OF FILILIRS | @SSy |
tude, il peut faire assez froid la nuit, méme en été. Les doublures de sac de couchage (aussi appelés
«sac a viande) et les sacs de couchage trés légers ne conviennent généralement pas pour le camping,

OF NJ Af & Yy QA a2 fadssyiéce pile ke sak dexdhichaye reSdit pas Bob grand, votre enfant

L2 dzZNNF A0 aAy2y | @2AN FNRAR LI NOS [jdzS f QSaLl OS @7
est trop long, on pourra combler le vide du bas avec des vétements ou en mobeut. Un bon ma-

telas est par ailleurs trés important pour que votre enfant ait chaud pendant son sommeil.

Pourquoi estil important que le matelas de mon enfant soit assépais?

Lors des camps sous tente, en bivouac ou en tipis, un tapis de sol figure dans la liste du matériel a
LINBYRNE® 9y LJ dz& RQF LI NI SNJ Rdz O2y F2NIz OSa VYI i
couchage, méme le meilleur, ne sert pas & grehdsed QA f Sad Lk2asS t YsYS 8§
NBYo2dzZNNI 3S  a QS QatiaverSe. Unimatglaiz®es infBce BdRnfalRAchetez a votre
SYFlLyid dzy YISV RBQBRQF HZA ¥ S dzME LIB dzNJ |j dzQAE Yy QF A G LI a
sont trés pratigues, mais certains matériaux sont facilement perforés par les cailloux ou les petites
branches. En été aussi, les nuits peuvent étre assez fraiches, surtout en altitude, ou les camps ont
a2dzSyiG tASdzd {A @2dza | @ Séz vhiS padejddnBer in&cowertirs t | &
de survie a étaler sous la natte.

Tiques

v dzQ-8exyiii est mis en place concernant les tiques?

Il peut y avoir des tiques sur le site que nous avons choisi pour notre camp.

Les tiques peuvent transmettre plusieursi@adies dont la borréliose (aussi appelée maladie de Lyme)
qui est une maladie bactérienne qui se traite par antibiotique ou la méremg@phalite verneesti-
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vale (FSME) qui est un virus contre lequel il existe un vaccin. Vous pouvez voir si le campaatiquel
cipe votre enfant se situe dans une région avec beaucoup de tiques postdeda FSME surette
carte.
Il'y a quelques mesures de précautions a prendre pour éviter de se faire piquer:
- Porter des pantalons longs, clairs (pour voir les tiQje¢sentrer le bas du pantalotians les
chaussettes.
- Se sprayer de répuldifoir le test de<A bon entendeuws sur les répulsifs).
Les moniteurs connaissent B 02 YY | yRI A2y a S @SAttSyd t OS | dz
tfdza £Sa GAljdzSa az2yd NBGIANBSaA NILARSYSyid>X Y2Aya
maladie est élevéO QS a (i LJ2 daNdgdizBs® deg 2odamdlegiotidiens A la fin de lsaque jour-
YySSs fQSldA LIS RQSYOFRNIyiGa GSNAFAS ljdzS tSa Sy¥Fl
leurs corps et les aide pour les parties difficiles a voir (dos et cuir chevelu). Chaque pharmacie de camp
contient un instrument spécial pour riegr les tiques.
Lors de pigres, les moniteurs se chargeront de:
- NBGANBNI AYYSRAFGSYSy G €1 GAldzS | LINSQdzyTSQ ILAYAONE O«
- désinfecter la pigre.
- y2GSN) tF RIGSET f SirefsurlaficheRI&I S RASY¥BRNBXSYRSRE f QIS FI
- aSGGNB t£Sa LI NByida | dz O2 dzNHjyWiQAZ & afeditdasSyetil vy i &
un suivi.

Vaisselle et gourde

A quoi faut-il faire attention en ce qui concerne la vaisselle que je donne a nemfant?

EnNOF YL @20GNB SyFryld Fdz2NF 06Sa2Ay ROIHA G dAILIS Ndzy NBI
prévue durant toute la journée. Le tupperware doit étre hermétique, ne pas étre trop grand pour que
fQSYFlLyd AG adzFFAal YY 8 tille sifiSanteJpolr Coitenk tnyfepas.vatg a1 O
SYFlLyd |daNY S3AFESYSyd o0Saz2iay RS aSNWAOSa Siz RI
siette. Donnez a votre enfant une assiette a soupe ou une assiette a rehigpebtez la vaisselle et

les couverts. La vaisselle jetable en plastique (ou autres matériaux) ne convient pas pour les camps,
prenez plutét du matériel en plastique dur ou en inox gglisolide et petiétre lavé.

Quelle est la meilleure gourde pour un camp?

En été, il est particuliéerement important que votre enfant boive suffisamment. Pour les randonnées et

f S48 2SdzE t f QSEGSNASAINE Af RSONFAG SYLRNISNI | dz
ne pas fuir dans le sac a dos. La gourde idéalée R2 1SS RQdzyS 3INI YRS 2 dz0S NI
bien la nettoyer, car en été, les bactéries et les germes se multiplient trés rapidement dans les restes

RS 02A4a2ya adzZONBSad Lt FlLFdZRNIAG 1 NRARYyO&NI NB 3 dz
lait, par exemple. Selon les camps et la météo prévue, un petit thermos peut aussi étre apprécié pour
garder les boissons chaudes ou au contraire bien fraiches.

Les bouteilles en PET ne conviennent pas.

Viande

t 2 dzNJj dzz-A payd@ & vidnde plsisouvent en camp?

[ Sa OlYLlA 22C a2yid 2NBIFIYA&ASa | TAY RQlI @2AN) dzy YAy
y2dza Tl @2NRAaz2ya QdziAftAaldAz2y RSa GNIyaLRNIa Sy
puislesrecyclons. Nous essayons égalemnde consommer de la nourriture de saison et locale et de

limiter la viande, afin de réduire nos émissions de.CO
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https://map.geo.admin.ch/?topic=ech&lang=fr&bgLayer=voidLayer&layers=ch.swisstopo.zeitreihen,ch.bfs.gebaeude_wohnungs_register,ch.bav.haltestellen-oev,ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege,ch.swisstopo.swissalti3d-reliefschattierung,ch.bag.zecken-fsme-faelle,ch.bag.zecken-fsme-impfung,ch.bafu.vec25-seen&layers_visibility=false,false,false,false,true,true,true,true&layers_timestamp=18641231,,,,,,,&layers_opacity=1,1,1,1,1,0.75,0.75,1&zoom=2&E=2618677.64&N=1224353.11
https://map.geo.admin.ch/?topic=ech&lang=fr&bgLayer=voidLayer&layers=ch.swisstopo.zeitreihen,ch.bfs.gebaeude_wohnungs_register,ch.bav.haltestellen-oev,ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege,ch.swisstopo.swissalti3d-reliefschattierung,ch.bag.zecken-fsme-faelle,ch.bag.zecken-fsme-impfung,ch.bafu.vec25-seen&layers_visibility=false,false,false,false,true,true,true,true&layers_timestamp=18641231,,,,,,,&layers_opacity=1,1,1,1,1,0.75,0.75,1&zoom=2&E=2618677.64&N=1224353.11
https://pages.rts.ch/emissions/abe/6703765-les-repulsifs-a-tiques-le-test.html?anchor=6814328#6814328

Contact
WWEF Suisse
Camps Nature
Avenue Dickens 6
1006 Lausanne

Tél.: +41 (0) 21 966 73 85
Fax: +41 (0) 21 966 73 74
camps@wwf.ch
www.wwf.ch/contact
www.wwf.ch

Dons: CP 12-5008-4
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