
 

Souvenirs parfumés Été 2018 
 

 Conseils pour des activités en plein air  

 

Souvenirs parfumés 
Explorer le monde avec son nez  

  

 

Des senteurs de mousse et de terre humide se mélangent à celles des moisissures. Quelques pas plus loin, l’air 

transporte les doux parfums des résineux. En dehors de la forêt, c’est au tour du trèfle et du foin de dégager de 

bonnes odeurs. 

 

Notre environnement en est rempli. Prenez un moment pour explorer cet univers en famille. Mettez votre odorat 

au défi ou laissez des parfums vous faire voyager. Attention 

 

 

 

 

 

 

Attention: Ne cueillez que des plantes que vous connaissez et qui ne sont pas protégées et ne ramassez rien dans les zones 

naturelles protégées ou dans d’autres habitats sensibles. Veillez également à ne choisir que des espèces disponibles en grande 

quantité et à abîmer le moins possible les plantes.
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Le jeu des senteurs: qui a le meilleur odorat?
Matériel 
▪ Vieux vêtements et draps ou autres restes de 

tissu 

▪ Ciseaux 

▪ Fil 

▪ Aiguille ou machine à coudre 

▪ Epingles 

▪ Plantes odorantes 

 
Voici comment procéder: 

1. Coupez le tissu en dix bandes de 8 x 26 cm. Pliez 

chaque bande en deux de manière à ce que l'envers 

du tissu soit à l’extérieur et cousez-les sur les côtés, à 

la main ou à la machine. Au niveau de l’ouverture du 

petit sac ainsi obtenu, cousez un ourlet de 2 cm vers 

l’extérieur. Si vous le souhaitez, vous pouvez aussi 

coudre un grand sac pour y conserver les petits. 

 2. Cueillez des plantes odorantes telles que des 

herbes aromatiques, des aiguilles de conifères, de la 

résine ou des plantes sauvages. Faites-les sécher à 

plat ou suspendez-les en bouquets. 

 3. Remplissez toujours deux sacs de la même plante 

séchée. Vous pouvez éventuellement ajouter un petit 

papier indiquant le nom de la plante, ce qui vous 

permettra par la suite de vérifier si vous avez 

correctement associé les sacs. 

 4. Fermez-les à l’aide de bandelettes de tissu, de 

vieux lacets ou d’autres cordelettes. 

 5. Mélangez les sacs et posez-les sur une table ou au 

sol. Essayez de reconstituer les binômes. 

Saurez-vous reconnaître toutes les senteurs?  

 

Astuces: De temps en temps, renouvelez les plantes 

dans les sacs, car elles perdent leur odeur. 

Au lieu de confectionner des sacs et de cueillir des 

plantes, vous pouvez aussi jouer avec des paires de 

sachets de thé. 
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Sourvenir dans le verre
Matériel 
▪ Bocaux (recyclés de préférence) 

▪ Eléments naturels odorants 

▪ Eléments décoratifs 

 

 

Voici comment procéder: 
Conservez le parfum de vos vacances ou d’une 

excursion particulière. Essayez de détecter des 

odeurs autour de vous: d’où vient ce parfum de 

résine? Et quelle est cette plante qui sent le miel?  

 

Rassemblez des plantes odorantes dans un bocal, 

ainsi que des éléments naturels décoratifs tels que 

des cailloux. Les bocaux doivent être agréables à 

regarder.. 

 

Une fois chez vous, videz les bocaux de leur contenu 

et laissez bien le tout sécher pour éviter les 

moisissures. 

 

Disposez vos trouvailles dans les bocaux de manière 

à obtenir un résultat esthétique et refermez ces 

derniers. Inscrivez dessus le nom de l’endroit où vous 

avez ramassé les différents éléments. 

 

Quelques semaines plus tard, rouvrez les bocaux et 

humez leur contenu avec vos enfants. Quels 

souvenirs refont surface?
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WWF Suisse 

 

Avenue Dickens 6 

1006 Lausanne 

 

Tél.: +41 (0) 21 966 73 73 

Fax: +41 (0) 21 966 73 74 

www.wwf.ch/contact 

www.wwf.ch 

Dons: CP 12-5008-4 


