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 Stelle cadenti e occhi di gufo 
 

  

  

 

Obiettivo 
Gli allievi sviluppano i loro sensi e scoprono un mondo 
sconosciuto.  

 

Primo e secondo ciclo 

Tipologia 
Attività individuale 
 
Durata 
1 ora 
 
Competenze 
Area arti 
Identificare le nozioni spaziali elementari per descri-
vere le componenti di un’immagine o di un’opera pla-
stica.  
Riconoscere segni, forme, colori, suoni, ritmi e mate-
riali per evocare le proprie percezioni ed emozioni con 
parole.  
Area SUS/SN – dimensione ambiente 
Osservare ed esplorare la realtà con i cinque sensi.  

 
Suggerimenti per una passeggiata notturna 
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Suggerimenti per una passeggiata notturna 

Gli animali notturni si orientano nel buio grazie utilizzando i propri sensi. Fai una passeggiata notturna, 
affina i tuoi sensi e trasformati in un animale notturno.  Vai in un luogo privo di luce artificiale, in un bo-
sco o su una stradina fuori dal centro abitato. 

 

Ascoltare e annusare 

Cammina e sii molto silenzioso. Lascia spenta la torcia. Ascolta i rumori e annusa gli odori, cosa senti? 

 

Vedere 

I nostri occhi si abituano al buio. Accendi la torcia e guardati in giro... poi spegnila e conta i secondi. 
Quanto tempo ci vuole prima che tu riesca nuovamente a scorgere qualcosa? 

 

Toccare 

Tocca nel buio un albero, una pianta o il terreno. Cosa senti?

 

Stelle cadenti 

Tra il 10 e il 14 agosto avrai l’occasione di vedere molte stelle cadenti. Potresti magari passare una 
notte speciale sotto le stelle e osservare il cielo prima di addormentarti. Quando vedi una stella cadente 
potrai esprimere un desiderio! 

 

Disegni di luce con la torcia 

Al buio, utilizzando la torcia elettrica, puoi creare dei disegni di luce. Se lo desideri, puoi anche fotogra-
farli. Imposta sull’apparecchio fotografico un tempo d’esposizione di 30 secondi. Chiedi ad un’amica o 
un amico di disegnare nell’aria con la torcia e, mentre scatti la foto, tieni fermo l’apparecchio fotografico. 
Non preoccuparti se nelle tue vicinanze non c’è un bosco o una stradina buia: molti animali notturni 
scorrazzano anche in città. 
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