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Herbst ist die Saison von Äpfeln und Nüssen. Daraus lassen sich nicht nur köstliche Speisen zubereiten – Apfel-

kerne und Nussschalen eignen sich auch zum Basteln und Spielen. Wie wäre es mit einem Nussschalenfrosch, 

einem Igel mit Apfelkernstacheln oder einem Apfelzwerg als Tischdekoration? 

 

 

 

Armband aus Apfelkernen 
 

Zubehör 
 viele Apfelkerne 

 starker Faden und Nadel 

 Armbandverschluss (in Bas-

telläden erhältlich) 

 

So geht’s 

Lassen Sie Ihre Kinder Apfelkerne 

sammeln. Fädeln Sie die Kerne auf 

eine Schnur und befestigen Sie 

einen Armbandverschluss daran. 

Das Auffädeln erfordert einiges Ge- 

schick – ein Fingerhut kann nütz-

lich sein. 
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Figuren aus Nussschalen 
 

Zubehör 
 Baumnussschalen 

 Filzreste 

 farbiges Zeichenpapier 

 Leim 

 Karton 

 Modelliermasse (zum Beispiel 

lufttrocknender Ton) 

 Eicheln 

 Apfel 

 Herbstblätter 

 Wasserfarbe 

 

 

Marienkäfer, Maus und Schildkröte 
Bemalen Sie mit ihren Kindern die 

Nussschalen als Schildkröten- oder 

Käferpanzer. Zeichnen Sie auf 

einem Zeichenpapier die Umrisse 

nach und malen Sie die Beine dazu. 

Diese werden unten an die Nuss-

schale geklebt. 

Für die Maus schneiden Sie aus 

Filzresten Schwanz und Ohren und 

kleben sie an die Nussschale. 

 

 
 

Kinderwagen 
Legen sie der Eichel ein Stück Filz 

um und malen Sie ein Gesicht auf. 

Für den Kinderwagen schneiden 

Sie aus Karton vier Räder aus und 

kleben sie seitlich an die Nussscha-

le. 

 

 
 
Frosch 
Wählen Sie zwei Nussschalen, die 

nicht zusammengehören, aber etwa 

gleich gross sind. So entsteht der  

Spalt – das Maul des Frosches. 

Kleben Sie die beiden Hälften an-

einander und bemalen Sie sie. 

Schneiden Sie Augen sowie Vorder- 

und Hinterbeine aus Zeichenpapier 

und kleben sie an.  
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Fisch 
Bemalen Sie zwei Nusshälften und 

schneiden Sie die Flossen aus Zei-

chenpapier aus. Kleben Sie die 

Flossen zwischen die Nusshälften. 

Wenn Sie den Fisch aufhängen 

möchten, befestigen Sie ein Stück 

Zahnstocher an einem Faden. Le-

gen sie das Fadenende mit dem 

Zahnstocher in die Nuss und kle-

ben Sie die Hälften zusammen. So 

rutscht der Faden nicht heraus. 

 
 
 
Igel 
Bedecken Sie eine Nussschale mit 

etwas Modelliermasse (zum Bei-

spiel mit lufttrocknendem Ton). 

Danach stecken Sie die Apfelkerne 

als Stacheln ein und malen ein 

Gesicht auf. 

 

 

 
Apfelzwerg 
Klemmen Sie einen Zahnstocher 

zwischen die Hälften einer ganzen 

Baumnuss und stecken Sie ihn in 

einen Apfel. Malen Sie der Nuss ein 

Gesicht und setzen Sie ihr einen 

Hut aus einem Blatt auf.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spiel: Nuss-Springen 
 

Die Kinder legen mit einer Schnur einen Kreis von etwa 20 Zentimetern. Auf die Schnur werden dicht nebenei-

nander Baumnüsse gelegt. Alle Mitspieler bekommen fünf Baumnüsse und stellen sich rund um den Kreis auf. 

Einer nach dem anderen lässt von etwa einem Meter Höhe eine Nuss auf die Nüsse im Kreis fallen.  

Der Spieler bekommt alle Nüsse, die aus dem Kreis springen. So geht es immer weiter, bis alle Nüsse herausge-

sprungen sind. Sieger ist, wer am meisten Nüsse gesammelt hat. 
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Hohlstrasse 110 

Postfach 
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Tel.: +41 (0) 44 297 21 21 

Fax: +41 (0) 44 297 21 00 

E-Mail: service@wwf.ch 

www.wwf.ch 
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