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L’autunno è la stagione delle mele e delle noci, possiamo preparare piatti deliziosi, ma non solo: i semi e i gusci 

sono perfetti anche per realizzare giochi e bricolage. Qualche esempio? Una rana con un guscio di noce, un riccio 

con gli aculei di semi di mela o uno gnomo-mela per decorare per la tavola! 

 

Braccialetto di semi di mela 
 

Occorrente 
 Semi di mela a volontà 

 Ago e filo resistente 

 Chiusura per braccialetti (di-

sponibile nei negozi di bricola-

ge) 

 

Procedimento 

Con i bambini collezionare i semi 

di mela. Infilare con ago e filo i 

semi. Quando il braccialetto sarà 

abbastanza lungo affrancare con 

una chiusura per braccialetti. Que-

sto procedimento richiede una 

certa abilità e pazienza: un ditale 

potrebbe risultare utile. 
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Personaggi con gusci di noci 
 

Occorrente 
 Gusci di noci 

 Avanzi di feltro 

 Carta da disegno colorata 

 Colla 

 Cartone 

 Pasta da modellare (ad es. argil-

la che asciuga all’aria) 

 Ghiande 

 Mela 

 Foglie autunnali 

 Acquarelli 

 

 

Coccinella, topolino e tartaruga 
Colorare i gusci delle noci per tra-

sformarli in tartarughe o coccinelle. 

Disegnare il contorno del guscio 

sulla carta da disegno, aggiungere 

le zampe e colorarle. Ritagliare 

tutta la sagoma e incollarla sotto il 

guscio. 

Per il topolino ritagliare coda e 

orecchie dagli avanzi di feltro e 

incollarle al guscio. 

 

 
 

Carrozzina 
Avvolgere una ghianda in un pezzo 

di feltro e disegnare gli occhi e la 

bocca. 

Per la carrozzina: ritagliare dal 

cartone quattro ruote e incollarle ai 

lati del guscio di noce. 

 

 
 
Rana 
Scegliere due gusci di noce non 

combacianti, ma circa della stessa 

grandezza. In questo modo si for-

ma la bocca della rana. Incollare le 

due metà tra loro e colorarle. Con 

la carta da disegno realizzare occhi 

e zampe e incollarli alla rana.  
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Pesce 
Colorare due metà di gusci di noce. 

Realizzare le pinne con la carta da 

disegno e incollarle tra i due gusci. 

Per appendere il pesce, fissare un 

pezzo di stuzzicadenti a un filo, 

inserire l’estremità del filo con lo 

stuzzicadenti nella noce e incollare 

tra loro i due gusci; in questo modo 

il filo non scivolerà fuori. 

 
 
 
Riccio 
Ricoprire un guscio di noce con 

della pasta da modellare (ad es. 

argilla che asciuga all’aria), quindi 

infilare i semi di mela come se 

fossero aculei e disegnare il muso. 

 

 

 
 

 

Gnomo-mela 
Incastrare uno stuzzicadenti tra le 

due metà di una noce intera e infi-

larlo in una mela. Disegnare la 

faccia del gnomo sulla noce e pre-

parare un cappello con una foglia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gioco: il salto della noce 
 

I bambini creano un cerchio di ca. 20 centimetri con una corda, su cui vengono disposte delle noci, una accanto 

all’altra. Tutti i giocatori ricevono cinque noci e si dispongono attorno al cerchio. 

Uno dopo l’altro, i giocatori fanno cadere una noce, da circa un metro di altezza, sulle noci del cerchio.  

Il giocatore vince le noci che è riuscito a far saltare fuori dal cerchio. Il gioco va avanti finché tutte le noci sono 

uscite dal cerchio. Vince chi ha raccolto più noci. 
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