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L’automne est la saison des pommes et des noix. Ces fruits ne permettent pas seulement de confectionner de déli-

cieux mets – les pépins des uns et les coquilles des autres offrent également d’incroyables possibilités de jeu et de 

bricolage. Que diriez-vous de fabriquer une grenouille en coquille de noix, un hérisson au moyen de pépins de 

pomme ou encore un petit bonhomme en pomme pour décorer la table? 

 

 

Bracelet en pépins de pomme 
 

Nécessaire 

 Nombreux pépins de pomme 

 Fil solide 

 Aiguille 

 Fermoir (vendu dans les ma-

gasins de loisirs créatifs) 

 

Mode d’emploi 

Laissez les enfants collecter des 

pépins de pomme. Enfilez-les sur 

un fil et fermez avec un fermoir. 

L’exercice exige une certaine habi-

lité – un dé à coudre peut s’avérer 

utile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A
N

D
R

E
A

 L
Ü

T
H

I 
/ 
W

W
F

 S
U

IS
S

E
  



 Bricoler avec des matériaux naturels 

 

 

 

Pépins de pomme et coquille de noix  

2 

Figurines et objets  
en coquilles de noix 
 

Nécessaire 

 

 Coquilles de noix 

 Restes de feutrine 

 Papier é dessin coloré 

 Colle 

 Carton 

 Pâte à modeler (argile sans 

cuisson, par exemple) 

 Gland 

 Pomme 

 Feuilles d’automne 

 Peinture à l’eau 

 

 

Coccinelle, souris et tortue 
Peignez avec vos enfants une cara-

pace de coccinelle ou une peau de 

grenouille sur les coquilles de noix. 

Reproduisez le contour de chaque 

coquille de noix sur du papier à 

dessin et dessinez les pattes. Dé-

coupez l’ensemble et collez-le sous 

les coquilles de noix. 

Pour la souris, découpez une queue 

et des oreilles dans le reste de feut-

rine et collez-les sur la coquille de 

noix. 

 

 
 

Poussette 
Enveloppez le gland dans un mor-

ceau de feutrine et dessinez-lui un 

visage. 

Pour la poussette, découpez quatre 

roues dans du carton et collez-les 

sur les côtés de la coquille de noix. 

 

 
 
Grenouille 
Choisissez deux coquilles de deux 

noix différentes mais de taille simi-

laire pour former la gueule de la 

grenouille. Collez-les l’une sur l’au-

tre et peignez-les. Découpez les 

yeux, ainsi que les pattes avant et 

arrière dans du papier à dessin et 

collez-les.  
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WWF Suisse 

 

Avenue Dickens 6 

1006 Lausanne 

 

Tél.: +41 (0) 21 966 73 73 

Fax: +41 (0) 21 966 73 74 

wwf.ch/contact 

www.wwf.ch 

Dons: CP 12-5008-4 

Poisson 
Choisissez deux coquilles de deux 

noix différentes mais de taille simi-

laire pour former la gueule de la 

grenouille. Collez-les l’une sur l’au-

tre et peignez-les. Découpez les 

yeux, ainsi que les pattes avant et 

arrière dans du papier à dessin et 

collez-les. 

 
 
 
 

Hérisson 
Recouvrez une coquille de noix 

d’un peu de pâte à modeler (argile 

sans cuisson, par exemple). Plantez 

des pépins de pomme en guise 

d’épines et dessinez un visage. 

 

 
 

 

 

Bonhomme 
Recouvrez une coquille de noix 

d’un peu de pâte à modeler (argile 

sans cuisson, par exemple). Plantez 

des pépins de pomme en guise 

d’épines et dessinez un visage.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeu: le cercle de noix 
 

Les enfants dessinent un cercle d’environ 20 centimètres de diamètre avec de la ficelle, sur laquelle ils déposent 

des noix en rang serré. 

Tous les joueurs reçoivent cinq noix et se répartissent autour du cercle. 

L’un après l’autre, ils laissent tomber une noix sur le cercle à environ un mètre de hauteur.   

Le joueur remporte les fruits qui sortent du cercle et ainsi de suite jusqu’à ce que tous aient été délogés.  

Le vainqueur est celui qui a récolté le plus de noix. 
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