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Waschbdaren-Cupcakes

Lieber ' ’ D il o o . | Zutaten Vanille-Creme Zutaten Muffin—Teig
Lild Panal spa8es 4 8L T [l Ichhabe das RPOTEER. 70g Cashewnlsse 150 g weiche Datteln,
= —) Nl - . . B <0 qerne, weil es granis - 1 Dose Kokosmilch entsteint
100g Datteln, entsteint 1 reife Banane
50g Kakaobutter geschmolzen 200g gemahlene Mandeln
1-2 TL Vanille-Paste oder Vanille-Essenz 3 EL Kakaopulver
1EL Leinsamen
2 TL Backpulver

: 1 Prise Salz
f:l?::e:nZekoraflon 100 ml Mandel- oder Kuhmilch

Lebensmittelfarbe blau oder schwarz
Spritzbeatel
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Hallo
LiLa Panda
Tch habe dir viele
verschiedene 1iere
gemalt, die ich gerne
habe.

Grisse. Meref

Vanille-Creme

. Weiche die Cashewndisse fir etwa
¥ Stunden in Wasser ein.

. Danach mixt du alle Zutaten far
die Creme mit den abgetropften
Cashewniissen so lange.
bis die Masse cremig ist:

. Stelle die Creme dann bedeckt in
den Kahlschrank, bis sie fest ist:
Das kannst du auch schon am Abend
vorher vorbereiten.

. Die Datteln etwa 20 Minuten in
warmem Wasser einweichen, damit
sie sich leichter parieren lassen.

. Heize den Ofen auf 180 Grad vor.

. Das Muffinblech leicht einfetten
und mit Papierf&rmchen auskleiden.

- Die eingeweichten Datteln und die
Banane in den Mixer geben und grob
zerkleinern.

- Die restlichen Teig-Zutaten hinzugeben
und alles za einem glatten Teig pdrieren.

. Den Teig in die Papierf&rmchen

eben und in der Mitte des Ofens
ar zirka 20 Minaten backen.

. Auskahlen lassen.

. Wahrend die Muffins auskdhlen,

kannst du die Vanille-Creme aus dem
Kahlschrank nehmen und einen Viertel
davon in eine zweite Schiissel geben.

. Diesen Viertel mit der Lebensmittel-

farbe dunkelgrau oder schwarz
einférben.

. Die restlichen drei Viertel

. Male die Muffins mit der

hellgraa einférben. {,& 4

dunkleren Masse an.

. Die hellgraue Masse gibst \

du in den Spritzbeutel und
kannst so das Fell der
Waschbéren machen.

. Zum Schluss machst do

noch die Nasen und Augen
deiner Waschbéren mit
zerbrochenen Karbiskernen
und etwas Masse.

En Guetel

Jemand denkt sich ein Tier aus, iiber das er moglichst viel
‘ weiss. Die Mitspieler stellen jetzt der Reihe nach Ja-Nein-
] Fragen und versuchen, das Tier méglichst schnell zu erraten.
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Fiir dieses Spiel braucht ihr keine Zutaten und Spielfiguren,
ihr kénnt es immer und iiberall spielen.
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