
1. BENESSERE
Imparare nella natura è positivo per 
la salute di allievi e docenti, rinforza 
il sistema immunitario, favorisce il 
movimento e la motricità.

4. RIDUCE LO STRESS
Stare in natura diminuisce le ripercus-
sioni negative degli eventi della vita 
e riduce lo stress. Inoltre rinforza la 
percezione e la fi ducia in sé stessi.

5. RICCHEZZA DI ESPERIENZE
Imparare all’aperto signifi ca vivere 
esperienze concrete e reali che stimolano 
i cinque sensi. Gli allievi affi nano la loro 
capacità di percezione.
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2. FOCUS SULLE COMPETENZE
Pensare in maniera creativa, lavorare in
gruppo, essere inventivi, condividere
soluzioni e imparare dai propri errori.
Queste competenze chiave sono svilup-
pate con successo all’aria aperta e con
un approccio ludico.

3. COMPATIBILE CON IL PIAN0
DI STUDIO
L’insegnamento all’aria aperta facilita 
l’apprendimento interdisciplinare 
considerando la diversità degli allievi.

5 BUONE RAGIONI PER
INSEGNARE ALL’APERTO
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I VANTAGGI A COLPO D’OCCHIO
Vuoi saperne di più? Dai un’occhiata 
alla scheda «Cinque buone ragioni per 
favorire l’apprendimento all’aria aperta».
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ISTRUZIONI
I. Tagliare la linea tratteggiata

II. Fare una piega sulle linee continue. 
Piegare il foglio a metà per il lungo. 
Avvicinare verso il centro i bordi corti. 
Vista dall’alto:

III. Le pagine del libricino sono
numerate da 1 a 8.
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