
1. GESUND
Das Lernen in der Natur ist gesund für 
Kinder und Lehrpersonen: es stärkt das 
Immunsystem, fördert die Bewegung und 
trainiert die Motorik.

4. STRESSREDUZIEREND
Der Aufenthalt in der Natur puffert die 
Auswirkungen negativer Lebensereig-
nisse und stärkt das Selbstwertgefühl 
und das Selbstvertrauen.

5. ERLEBNISREICH
Draussen lernen heisst, Realerfahrungen 
mit allen fünf Sinnen zu machen. Die 
Kinder schärfen dabei ihre Wahrnehmung.

6
2345

2. KOMPETENZORIENTIERT
Kreativ denken, im Team arbeiten, 
erfi nderisch sein, Lösungen teilen und 
aus Fehlern lernen – diese Schlüssel-
kompetenzen können draussen 
spielerisch erlernt werden.

3. LEHRPLANUNTERSTÜTZEND
Der Draussenunterricht ermöglicht auf 
einfache Weise das fächerübergreifende 
Lernen – der Diversität der Kinder kann 
so Rechnung getragen werden.

5 GUTE GRÜNDE FÜR DEN 
DRAUSSENUNTERRICHT
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DIE VORTEILE AUF EINEN BLICK
Möchten Sie noch mehr wissen? Dann 
werfen Sie einen Blick in unser Factsheet 
«Lernen in der Natur – die Vorteile auf 
einen Blick».
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FALTANLEITUNG
I. Schneiden

II. Den Linien nach vorfalten. Mittig der 
Länge nach falten.  Zusammenschieben.
Ansicht von oben:

III. Büchlein, Seiten der Reihenfolge nach 
nummeriert 1-8
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