
1. Bon pour la santé
Apprendre en pleine nature est sain pour 
les enfants et le corps enseignant: cela 
renforce le système immunitaire, favorise 
le mouvement et entraîne la motricité.

4. Moins de stress
Passer du temps dans la nature atténue 
les effets des éléments négatifs de la vie 
et renforce l’estime et la confi ance en soi.

5. Riche en expériences
Apprendre en plein air, c’est vivre de 
vraies expériences avec ses cinq sens. 
Les enfants affi nent ainsi leur perception.
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2. Compétences élargies
Penser de manière créative, travailler en
équipe, être inventif.ve, apprendre de ses
erreurs et partager des solutions. Dehors,
les élèves exercent les capacités
transversales.

3. PER-compatible
L’école en plein air permet d’aborder tous
les domaines disciplinaires du Plan 
d’études romand avec les enfants en
stimulant leur processus d’apprentissage.

5 RAISONS POUR
ENSEIGNER DEHORS
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Vous désirez en savoir plus?
Consultez la fi che d’information de 
SILVIVA «Apprentissage dans la nature
– vue d’ensemble».
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PLIAGE - mode d’emploi
I. Découper en suivant le traitillé.

II. Plier en suivant les lignes (accordéon), 
puis plier la feuille en deux dans le sens de 
la longueur. Pousser les deux bords contre 
le centre selon le schéma (vue d’en haut).

III. Rabattre les pages et suivre la 
numérotation de 1 à 8.
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