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Cycles 

1 et 2 

 

Durée 

Variable 

 

Domaines disciplinaires 

– Mathématiques et sciences de la 

nature 

– Langues 

– Arts 

 

Contenu 

– Activités au fil des saisons 

– Jeux 

– Introduction et conclusion par les 

rituels 
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L’arbre 
 

Activités sur le thème de l’arbre à 

l’extérieur 
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⚫ Activités au fil des saisons 
 

Printemps 

 

 

Clé de détermination de la faune du sol  

L’arbre  
 

L’arbre  
 

L’arbre  
 

L’arbre  
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https://www.wwf.ch/sites/default/files/doc-2023-03/2023-03-materiel-pedagogique-cle-determination-faune-sol.pdf
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Été 
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Automne 

 

Pour compléter : Activités pour expérimenter les couleurs de la forêt 

https://www.wwf.ch/sites/default/files/doc-2023-03/2015-01-materiel-pedagogique-foret-formes-couleurs.pdf
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Hiver 

 

 

 

 

 

Pour compléter : Activités pour déterminer les arbres en hiver, en observant leur écorce.  

https://www.wwf.ch/sites/default/files/doc-2019-04/2018_10_B%C3%A4ume_Winter_F_final.pdf
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⚫ Jeu 

 

 

 

⚫ Introduction et conclusion 
L'introduction et la conclusion d'une séquence d'enseignement peuvent se faire par des rituels. Avec le 

temps, les enfants connaissent ces derniers par cœur et une certaine routine s’installe. Cela peut rassurer et 

donner de l’assurance aux enfants, créer des liens au sein du groupe et apporter une certaine sérénité à 

l'enseignement. 

On peut reprendre des rituels déjà utilisés classe ou en instaurer certains spécialement pour les leçons en 

plein air. Voici quelques exemples: 

 

Voyage sensoriel 

Les élèves trouvent un endroit où il se sentent bien et où ils entendent l’enseignant∙e. Ils s’installent dans une 

position confortable et ferment les yeux. L’enseignant∙e annonce : « je vais vous emmener faire un petit 

voyage au pays de vos sens. » et raconte la suite : 

 

Entendre  

Imaginez que vous êtes un loup. Il entend incroyablement bien. Concentrez-vous d'abord sur votre oreille 

droite. Qu'entendez-vous de ce côté ? Ne faites pas attention au bruit le plus fort, mais au plus léger. Prenez 

votre temps. Essayer d'entendre combien il y a d'oiseaux et où ils sont.  

Maintenant changez de côté et concentrez-vous complètement sur l'oreille gauche. Qu'est-ce qu'on entend 

là ? D'où viennent les bruits et combien d'oiseaux chantent en ce moment ? Quel est le plus petit bruit que 

vous pouvez percevoir ?  

Maintenant ouvrez grand vos deux oreilles. Qu'entendez-vous devant vous, derrière vous, au-dessus de vous 

et au-dessous de vous ? Percevez tout l'espace avec vos oreilles.  
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Sentir  

Gardez les yeux fermés et mettez le nez au vent. Ouvrez légèrement la bouche pour pouvoir goûter en 

même temps. Qu'y a-t-il dans l'air ? Imaginez que vous êtes un hérisson, qui ne voit pas très bien, mais a un 

excellent odorat. Humez le vent. Pouvez-vous sentir sur quel sol vous êtes et quels sont les arbres qui vous 

entourent ? Quelle est l'odeur du vent ? Le mieux est de renifler comme un chien, plusieurs fois de suite. 

C'est comme ça que vous sentez le plus de choses.  

 

Toucher  

Concentrez-vous maintenant sur votre peau. Vous pouvez remonter vos manches. Où l'air touche-t-il votre 

peau ? Sur le visage, sur les mains ou sur les bras peut-être ? Sentez si le soleil vous chatouille ou si la 

caresse du vent est froide ou chaude sur votre peau.  

 

Voir  

Maintenant ouvrez les yeux et regardez comme une chouette. Choisissez un point loin devant, un peu au-

dessus de l'horizon et regardez ce point fixement. Essayez maintenant, sans bouger les yeux, d'apercevoir 

votre voisin ou les arbres qui se trouvent à votre gauche et à votre droite. Vous pouvez percevoir tous les 

mouvements dans un rayon de presque 180 degrés sans quitter votre point des yeux. Exercez-vous 

tranquillement un moment. On appelle cette vision aussi vue de chouette ou grand angle. Les chevreuils par 

exemple regardent de cette façon. Ils doivent percevoir tout mouvement dans leur entourage quand ils 

mangent pour pouvoir identifier les dangers à temps.  

 

Fin  

Pour couronner notre voyage sensoriel, essayez maintenant d'utiliser en même temps tous les sens que 

nous avons utilisés et aiguisés un par un jusqu'ici. Ressentez dans votre corps, continuez à écouter 

attentivement votre entourage, humez l'air et sentez-le sur votre peau et continuez à regarder comme une 

chouette.  

Et maintenant respirez profondément deux ou trois fois et revenez en groupe à votre rythme. 

 

Mon petit milieu personnel (tiré de «Draussen unterrichten. Das Handbuch für alle Fachbereiche», SILVIVA, 2018) 

L'enseignant∙e définit une zone dans laquelle chaque enfant choisit un endroit où il se sent bien, qui lui plaît 

et où il peut être tranquille : sous son arbre préféré, sur un banc avec une belle vue, derrière un buisson, etc. 

En visitant régulièrement leur «petit milieu personnel», les enfants peuvent développer un contact direct et 

émotionnel avec leur coin de nature. Cette activité permet également d'atteindre d'autres objectifs:  

- Les élèves peuvent observer et découvrir leur milieu au fil de l’année, et ainsi prendre conscience des 

cycles, de la diversité et de la complexité de la nature. 

- Le «petit milieu personnel» peut être utilisé pour faire des activités de façon autonome, dans le calme.  

- Les enfants peuvent ainsi passer des moments de calme, seuls dans la nature. Ce changement de forme 

sociale convient aux enfants pour lesquels la vie collective représente un défi.  

 

Ronde de questions 

Les élèves se mettent en cercle. L'enseignant∙e tient un bâton (ou un autre objet de la nature), c’est le bâton 

de parole, et pose une question sur l’expérience vécue à l’extérieur. Il ou elle donne ensuite le bâton à un 

enfant, qui peut répondre à la question ou passer le bâton plus loin. Le bâton de parole fait ainsi le tour de la 

classe. Règles de base : 

- Seule la personne qui tient le bâton de parole s'exprime.  

- Les enfants ne sont pas obligés de s’exprimer, ils transmettent alors simplement le bâton plus loin. 

- On parle uniquement de ses propres expériences. 

- Les réponses ne sont pas commentées. Il n'y a pas de jugement de valeur.  
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WWF Suisse 
 

Avenue Dickens 6 
1006 Lausanne 

 
Tél.: 021 966 73 73 

wwf.ch/contact  
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