Les jeux educatifs
du WWF

«L'appetit vient en jouant»

Une alimentation respectueuse
de I’environnement

WWEF Suisse: wwf.ch/ecole; service-info@wwf.ch

© Timo Ullmann/WWF Suisse

Age
:De7a13ans
. (4-10P HarmoS)

Durée
:4—16 lecons

: Thémes
: — Produits régionaux, de saison

et bio

: — Consommation de viande

et d’autres produits d'origine
animale (lait, ceufs)

: Contenu
: — Informations pour les

enseignant-e-s

— Apergu des jeux

éducatifs

— Fiches de travail

: © WWF Suisse



@ WWF-L'appétit vient en jouant:
" o Apercu

 Objectifs : Matériel
. Les éléves doivent prendre conscience que privilégier une alimenta- : — Régles du jeu
. tion a base de produits régionaux, de saison et bio ainsi que de réduire  : — Cartes a jouer

sa consommation de viande et de produits d’origine animale contribue

. & la protection de I'environnement. :

Pour pouvoir appliquer ce principe dans la vie quotidienne, ils doivent Préparatifs

étre capables de reconnaitre les produits régionaux et bio a leur em- — Télécharger les jeux

. ballage et connaitre la «saisonnalité» de certains produits. . — Eventuellement imprimer

' © et découper les cartes a jouer

. Prérequis

: Une initiation aux principes d’une alimentation respectueuse de I'en-
: vironnement est recommandée. Vous trouverez des informations de
. base

Juillet 2012 - Jeu de cartes pour groupes Jeu créatif avec toute la classe Jeu dynamique avec toute la classe
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enseignant-e-

@ Informations pour les

@ Dix jeux pour apprendre a privilégier une alimentation

ménageant I'environnement

Les jeux éducatifs gourmands du WWF vous per-
. mettent d’enseigner de fagon ludique a vos éléves
FH TXH VLIQL¢H 0D QRILRQ GIDILPHQIDILRQ UHVSHFIXHXVH
de I'environnement. lls apprendront qu’il est impor-
: tant de privilégier les produits régionaux, de saison
et bio, et de limiter leur consommation de viande et
de produits d'origine animale. Pour étre capables de
i mettre en pratique ces principes, ils apprendront a
reconnaitre de facon ludique quels sont les fruits et

légumes de saison et a détecter les produits régio-
naux et bio. Au moins deux jeux leur sont proposeés
pour chacune des catégories suivantes: «Produits
de saison», «Produits régionaux», «Produits bio» et
«Consommer moins de viande et de produits d'ori-
gine animale».

@ Lassiette d’évaluation

@ Instructions

C’est vous qui déterminez quand et a quelle fré- :
: quence vous souhaitez utiliser ces jeux éducatifs
dans votre enseignement. Il est nécessaire d'initier
: brigévement les éléves au sujet, par exemple & l'aide :
GH (D ¢FKH GH IUDYDW ©$VVLHIIH GipYDOXDILRQ® FI SDJH
4). Vous trouverez des données a ce sujet au cha- :
. pitre «Informations de base». Aucune connaissance
préalable n’est requise, mais des explications sur les
: mécanismes des changements climatiques peuvent :
faciliter la compréhension de certains aspects du

sujet.

: Pour que tous les sujets soient abordés, nous recom-
mandons de faire au moins un jeu dans chacune des
quatre catégories «Produits bio», «Produits régio- :
: naux» «Produits de saison» et «Consommer moins
de viande et de produits d'origine animale». L’apercu
: desjeux en page 2 vous aide a faire votre choix. Vous :
pouvez par exemple décider d’aborder un sujet dans
le cadre d’un cours de bricolage en atelier et en utili-
: sant des cartes de jeu ou uniquement par le biais de :

jeux impliquant toute la classe.

Certains jeux éducatifs nécessitent du matériel sup-

VSN ()"
R Q*(

plémentaire, qui est précisé dans les instructions.

(fiche de travail)

L'assiette d’évaluation en page 5 vous permet de dis-
cuter de vos expériences ou de résumer la matiére
acquise. Vous pouvez récapituler les principaux en-
seignements de chacun des 4 thémes dans le cadre
d’une discussion en classe ou alors demander aux
enfants de prendre eux-mémes des notes de fagon
autonome. Complétée par des dessins, l'assiette
d’évaluation peut aussi étre rapportée par les éléves
a leurs parents pour leur montrer ce qu’ils ont appris
de nouveau a 'école.
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. Informations pour les enseignant-e-s

@® Informations de base

Il s'avére que le tiers des nuisances environnemen- : colteuse en énergie et occasionne des émissions
tales occasionnées par les ménages suisses est im- de gaz a effet de serre tres élevées. Il convient
putable & I'alimentation. Pourtant, manger de fagon donc de consommer avec modération la viande
J PpQDJHU HQYLURQQHPHQW QIHWII SDV VL GLI¢ FLIH TXH et les produits d’origine animale et de privilégier
cela, en plus bien sr d’étre un plaisir. Le respect des dans la mesure du possible les produits issus d’'un
4 points suivants permet de se nourrir de fagon a la : élevage respectueux des animaux (produits bio ou
fois plus savoureuse et plus écologique: arborant le label KAG).
1. Consommer des fruits et des légumes Pour plus de détails, nous vous invitons a lire le
de saison : dépliant «Manger écologiquement» sur le site:
Les fruits et les Iégumes de saison sont cultivés en www.wwf.ch/saisons

pleine terre. Grace au soleil, ils n’ont pas besoin :
d’infrastructures supplémentaires consommant
beaucoup d’énergie. Les légumes cultivés en 5 .
pleine terre sont 12 fois moins nuisibles au climat. ApprOfOHdlssement
que ceux issus de serres chauffées ou d’une pro-
duction hors-sol. lls sont également plus savou- : $;Q GH ELHQ DVVLPLHU HV FRQQDLVVDQFHV DFTXVHV L0
reux. n’y a rien de tel que de préparer ensemble un repas!
2. Consommer des produits régionaux Mais vous pouvez aussi vous rendre sur un marché
Les produits régionaux (ou du moins suisses) ne : local ou visiter une ferme des environs. Interviewer
doivent étre transportés que sur de courtes dis- un paysan ou leurs propres grands-parents permet-
tances, ce qui réduit la consommation en énergie tra aussi aux enfants de mieux comprendre les diffé-
etainsiles émissions de CO,(gaz a effetde serre), : rences entre les comportements alimentaires d’hier
occasionnées par le transport. En achetant local, et d’aujourd’hui et de saisir la rapidité des change-
vous soutenez de surcroit 'agriculture suisse et : PHQIV LQIHIYHQXV (Q:Q (H IKqPH GH (fDILPHQIDIRQ
les paysans de la région. peut également servir d’introduction a la thématique
3. Consommer des produits biologiques de I'empreinte écologique.
L’agriculture biologique s’appuie sur les cycles :
naturels et n'utilise ni pesticides ni engrais de
synthése. Acheter bio, c’est encourager une pro- :
duction pauvre en CO, et proche de la nature, la
sauvegarde de la biodiversité, le maintien de sols
durablement fertiles et une détention respectueuse :
des animaux. :
4. Consommer moins de viande et d’autres
produits d’origine animale :
La détention des animaux est responsable de 18% .
des émissions de gaz a effet de serre. Il faut en :
effetenviron 15 000 litres d’eau pour produire 1 kilo
de viande de boeuf'. L'élevage des bétes de méme
que la fabrication et le stockage de la viande sont :
en effet trés colteux en énergie et en eau. L utili-
sation de tracteurs pour produire le fourrage dont
se nourriront les bétes consomme beaucoup de :
pétrole et le stockage de viande en chambres
froides exige une grande quantité d’énergie. La :.
fabrication de produits hautement transformés tels
51 Jungbluth, N. et al. 2011: Environmental Impacts of Swiss Consumption

© WWF Schweiz que les fromages a pate dure est elle aussi trés : and Production: A Combination of Input-output Analysis with Life Cycle

Juillet 2012 : . Assessment. ESU-services Ltd., Berne.
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@ Toutheau, tout bio!

* © Timo Ullmann/WWF Suisse
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Etre capable de repérer des

: aliments issus d’une production
biologique

 12-
. Apartir de 10 ans

:3/-4
: Enclasse

| 5$.67/-8
| $1¢UPDIRQV ©4X HVI FH TXH
. le bio?»

: 9476-
- 30 minutes

: Cejeu permet d’apprendre les caractéristiques de la production d’ali-
: ments bio. Il n'est pas nécessaire de disposer de prérequis.

@ Déroulement

r
X

On commence par former des groupes de 3.
&KDTXH JURXSH UHoRLI XQH DI¢UPDILRQ ©4XIHWI FH
que le bio?»

L’enseignant explique la tache:

/H JURXSH GLVFXIH GH VRQ DI¢UPDILRQ Hil HVVDLH
d’en comprendre le contenu. Il peut faire appel a
’'enseignant. Les termes les plus importants appa-
UDLVVDQI GDQV (HV DI¢UPDILRQV SHXYHQW pYHQIXHNH-
ment faire 'objet d’'une explication au tableau noir.
&KDTXH JURXSH GRLUI UpGLIHU  DI¢UPDILRQV DQDIR-
gues a celle qu'il a regues mais qui sont fausses,
c’est-a-dire qui ne s’appliquent pas aux produits
bio.

" Chaque groupe présente ensuite I'une de ses af-

¢UPDILRQV GHYDQ! (D FIDVVH

)i( Les autres groupes doivent deviner quelle est I'af-

VS NE (O
R O*(

¢UPDILRQ IXVIH 6110V \ SDUYLHQQHQI LoV VH YRLHQW Dil-
tribuer 1 point. Par contre, lorsqu’ils se trompent,
FIHVI (H JURXSH SUpVHQIDQIN VHV DI¢UPDILRQV TXL
gagne 1 point.

*n

Le jeu se termine quand chaque groupe de 3 a
SUpVHQIip VHV DI¢UPDILRQV /H JURXSH TXL D REIHQX
le plus de points remporte la partie.

([HPSMH GfDI¢,UPDILRQ

L’agriculture biologique stimule la biodiversité
en ménageant des prairies naturelles.
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@ Description des écolabels

VS NE (O
R O*(
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St SHSESTOH HEHS! *# O#BH-#Y 6446, - 76, F1 A" 5, H#6-#$ B, $t

L U BHE I B+ HBIA " HEHSAHS < 4 TOSHEREMBIB , - S, @<L
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D'ou viennent mes legumes

Jeu dynamique pour se réchauffer en hiver tout
en sensibilisant les éléves a la problématique de
la consommtion d’aliments non-saisonniers et
d’'origine étrangére.

Cycle
ler-3éme cycle

Forme
Jeu collectif de mouvement

Durée
40 minutes

Objectifs

- Prendre conscience du transport des aliments
et de son impact (CO2, pollution).

- Entrainer I'équilibre et la coordination gréce a
I'activité physique.

Liens PER
CM 12-13 / FG 16-17
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D’ou viennent mes légumes?

Maté&id:

Des images de tomates ou de lé-
gumes de saison (2 fois le nombre
des éléves) ou des pives.

Matériel pour créer un parcours a
obstacles (bancs, piquets pour sla-
lom, sacs de jute, cercles, etc.) ou
simplement les particularités du
terrain et les obstacles de la forét.
Deux papiers représentant le dra-
peau suisse et un autre représentant
le drapeau espagnol.

Un chronométre

Préparation:

Créer deux parcours d’obstacles
dans la forét, un plus simple et plus
court (A) et un plus long avec
d’avantage d’obstacles (B). Les deux
se rejoignent a la méme arrivée, ou
I’'on place un drapeau suisse.

Placer également un drapeau suisse
au départ du parcours A, et un dra-
peau espagnol au départ du B.
Disposer un nombre égal de pives
au début de chaque parcours.

Dé&oulenent:

1. Diviser la classe en 2 équipes, cha-
cune se place au début d’un par-
cours.

2. Chaque éléve devra faire le parcours
pour amener une pive (ou un lé-
gume) a l'arrivée, et revenir au dé-
part pour faire partir le prochain
enfant (course relais).

Juillet 2018

3. Letemps que met chaque équipe
pour déplacer toutes les pives est
chronométré.

4. On note le temps et les équipes
changent de parcours pour une deu-
xiéme manche.

Discussion:

Quel parcours était le plus rapide? Pour-
quoi? Quelles conclusions peut-on en tirer?

Continuer la discussion en disant que les
aliments que nous mangeons ne font pas
tous le méme parcours. Iy a les aliments
cultivés en Suisse qui sont plus faciles a
transporter jusqu’a nous et ceux qui vien-
nent des pays étrangers (par exemple de
I'Espagne), qui par contre, doivent faire un
trajet plus long pour arriver en Suisse. Pour
cette raison, le parcours espagnol avait un
point de départ plus loin que parcours
suisse.

En outre, pour arriver jusqu’au supermar-
ché, les aliments changent souvent de
moyen de transport (camion, train, avion,
etc...). Les aliments qui viennent de Suisse
doivent faire moins de changements de
moyen de transport par rapport a ceux qui
viennent d’Espagne et, pour cette raison, le
parcours suisse avait moins d’obstacles que
I'espagnol.

Axer la discussion les différents moyens de
transport et leur pollution.
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