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Un tuffo negli abissi. Alla scoperta delle profondità marine
D

Panoramica

Riflessioni sulla questione centrale : perché è importante proteggere gli abissi marini?

# Destinatari Tema
Collegamenti 
con il Piano 
di studio

Obiettivi di apprendimento Durata

7 SI-SE Perché è importante proteggere gli abissi?

Formazione 
generale 
- Biosfera, 
salute, 
benessere

M’interrogo su affermazioni a partire dalle mie conoscenze iniziali e 
da quelle acquisite.
So perché è importante proteggere i mari.

Metà lezione

Sviluppare una visione per il futuro – Agire

8 SI-SE Cosa possiamo fare per diminuire il nostro 
impatto sugli abissi?

Formazione 
generale 
- Biosfera, 
salute, 
benessere

Mi metto in gioco e agisco, nel mio quotidiano, per proteggere 
gli abissi. Da mezza a una giornata

Per approfondire: collegamenti con i diversi temi dello sviluppo sostenibile

WWF Svizzera 

Piazza Indipendenza 6
6500 Bellinzona

Tel.: 091 820 60 00
wwf.ch/contatto
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QUIZ 
Le dimensioni dell’oceano

ND Création Visuelle

Quanta acqua contengono gli 
oceani? 

• A: più di mille chilometri cubi 
(km3)

• B: più di un milione di chilometri 
cubi (km3)

 C: più di un miliardo di 
chilometri cubi (km3)

Domanda 1 

ND Création Visuelle



Se doveste riempire delle
piscine olimpioniche con tutta
l’acqua degli oceani, quante
piscine vi servirebbero?

• A: 535
• B: 200'000
• C: oltre 500'000 miliardi

http://www.freepik.com Designed by vectorpocket / Freepik

Domanda 2 

Se facessimo un buco in 
fondo all’oceano delle 
dimensioni di un campo di 
basket, quanti anni 
servirebbero per vuotare 
l’oceano? 

• A: 100 anni
• B: 100'000 anni
• C: 100 milioni di anni

http://www.freepik.com Designed by vectorpocket / Freepik

Domanda 3 



Domanda 4 

La Fossa delle Marianne è il punto 
più profondo dell’oceano, a quasi 
11’000ௗm di profondità. Se fossimo 
sopra la Fossa delle Marianne, 
quante piscine di 25 metri 
dovremmo nuotare per 
raggiungere il fondo? 

• A: 100

• B: 440

• C: 1’000

ND Création Visuelle

Quanti relitti di navi si possono 
trovare in fondo all’oceano? 

• A: 300

• B: 3’000

• C: 3 milioni

http://www.freepik.com Designed by vectorpocket / Freepik

Domanda 5 









Un tuffo negli abissi. Alla scoperta delle profondità marine

SE

1 lezione

Nel cortile della 
scuola

•	 Bottiglie di PET da 
1,5 litri con tappo

•	 Puntine o 
punteruoli e 
plastilina

•	 Acqua

Sviluppare le conoscenze

4
SI: è possibile svolgere l’attività “Comunicare attraverso la luce” (v. attività 5) nel luogo che è stato 
scoperto. 

SI: provate a oscurare il vostro angolo degli abissi. Come si potrebbe fare e perché? A volte 
sono necessari diversi strati (ad esempio chiudere le tapparelle e tirare le tende) per impedire il 
passaggio della luce.

SE: le allieve e gli allievi disegnano la diminuzione della temperatura in funzione della profondità 
(termoclino) sull’immagine delle profondità oceaniche.

Una pressione estrema
La pressione aumenta con la profondità. Forse alcuni avranno già percepito la pressione dell’acqua 
immergendosi in una piscina: a qualche metro di profondità le orecchie si comprimono.

Questo esperimento in due fasi permette di spiegare la pressione dell’acqua. 

Prima fase 

Fate un piccolo buco nel tappo di un bottiglia in PET con una puntina o un punteruolo e riempite 
la bottiglia con acqua. Andate all’esterno per eseguire l’esperimento. Le bambine e i bambini 
premono più o meno forte sulla bottiglia. Cosa succede? Se si preme più forte si esercita una 
pressione maggiore e il getto è più forte. 

Seconda fase 

Fate un buco alla base della bottiglia e uno in alto con una puntina o con un punteruolo. Poi 
tappate i buchi con la plastilina. Riempite la bottiglia con acqua e uscite nel cortile per eseguire 
l’esperimento. Togliete la plastilina dai buchi e osservate i getti d’acqua. Cosa succede? Perché il 
getto inferiore è più forte? Analogamente alla prima fase, perché la pressione nella parte inferiore 
della bottiglia è maggiore. In effetti, più la quantità d’acqua sopra il buco è grande e maggiore 
sarà la pressione. Per lo stesso motivo si osserva anche che il getto diminuisce man mano che la 
bottiglia si svuota.

Termoclino negli oceani

Temperatura decrescente (°C)
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Continua alla pagina seguente

Esigenze dei personaggi (esempi):

Peschereccio a 
strascico 

•	 Rispondere alla richiesta mondiale di pesce
•	 Pescare abbastanza pesci, o addirittura di più di quanto necessario 

anche se sono in continua diminuzione.
•	 Guadagnarsi da vivere 

Pescatore con 
rete da posta

•	 Rispondere alla richiesta mondiale di pesce
•	 Pescare abbastanza pesci, o addirittura di più di quanto necessario 

anche se sono in continua diminuzione.
•	 Guadagnarsi da vivere

Nave da carico •	 Garantire il trasporto delle merci
•	 Guadagnarsi da vivere

Azienda 
mineraria dei 
fondali oceanici

•	 Sfruttare le risorse minerarie dei grandi fondali 
•	 Rispondere alla richiesta mondiale di metalli (smartphone, pannelli 

solari, batterie di automobili elettriche, ...)
•	 Guadagnarsi da vivere

Corallo d’acqua 
fredda •	 Avere un habitat che gli permetta di svilupparsi

Merluzzo •	 Mangiare
•	 Riprodursi

Capodoglio •	 Mangiare
•	 Riprodursi

Polpo Casper
•	 Mangiare
•	 Riprodursi
•	 Avere un habitat che gli permetta di deporre le uova

Ecco alcune possibili soluzioni per i diversi personaggi.

Peschereccio a strascico / Corallo d’acqua fredda (distruzione degli habitat)

Creare zone di pesca, rispettivamente aree protette, interrompere l’utilizzo delle reti che raschiano 
i fondali o pescare solo nelle zone già distrutte.

Merluzzo / Pescatore con rete da posta (pesca eccessiva)

Creare zone di pesca, rispettivamente aree protette, utilizzare reti più idonee, limitare la quantità 
di pescato per permettere alle popolazioni ittiche di rimanere stabili. 

Capodoglio / Nave da carico (inquinamento acustico)

Limitare le zone di passaggio delle navi da carico (in base alle zone di passaggio dei capodogli), 
mantenere delle aree protette dal rumore.

Polpo Casper / Azienda mineraria dei fondali oceanici (distruzione degli habitat)

Sviluppare metodi di riciclaggio dei metalli rari già presenti nei nostri oggetti, limitare il nostro 
consumo di oggetti contenenti metalli rari (ad es. smartphone).

Le allieve e gli allievi ritagliano e posizionano i loro personaggi sull’immagine delle profondità 
oceaniche. Poi disegnano le soluzioni che hanno trovato durante il gioco di ruolo direttamente 
sull’immagine, oppure le disegnano su un foglio da disegno e le posizionano accanto all’immagine. 

Sviluppare le conoscenze
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https://www.globe-swiss.ch/it/Offerte/Bioindicazione_corsi_dacqua/
https://aquascope.ch/discover-plankton/





