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Es freut uns, dass Sie Ihren Unterricht nach draussen verlegen méchten. Im vorliegenden Dossier haben wir
fur Sie eine Unterrichtseinheit zusammengestellt, die Sie wahrend der Aktionswoche nutzen kénnen. Die Ak-
tivitaten dienen als erste Annaherung an das Thema Garten und kniipfen an die Lebenswelt der Kinder an.
Sie fuhren die Schilerinnen und Schiiler in essbares Obst und Gemuse ein und thematisieren deren Her-
kunft, Transportwege und Saisonalitat.

Im Dossier finden Sie zwei mdgliche Aktivitaten fir den Einstieg sowie zwei Vertiefungsaktivitaten. Wir laden
Sie dazu ein, die Aktivitaten mdglichst draussen durchzufihren. Alternativ kénnen sie auch im Klassenzim-
mer umgesetzt werden. Die beschriebenen Spiele kdnnen Sie bei Bedarf flexibel als Auflockerung in lhren
Unterricht einbauen. Am Schluss des Dossiers finden Sie zudem Informationen zu weiterfuhrenden
Lernideen und zusétzlichen Aktivitaten.

Die Aktivitaten richten sich an Schiilerinnen und Schiiler der Zyklen 1 und 2, wobei je nach Zyklus alternative
Umsetzungsmoglichkeiten vorgeschlagen werden.

Die Kinder lernen verschiedene Obst- und Gemuisesorten kennen.
Die Kinder kennen Obst- und Gemiisesorten, die in der Schweiz wachsen.
Die Kinder wissen, dass es Obst- und Gemiusesorten gibt, die aus weit entfernten Landern zu uns kommen.

NMG.1.3 Die Schulerinnen und Schuler kbnnen Zusammenhange von Ernahrung und Wohlbefinden erken-
nen und erlautern.

NMG.4.1 Die Schulerinnen und Schuler kénnen Signale, Sinne und Sinnesleistungen erkennen, vergleichen
und erlautern.

NMG.6.3 Die Schulerinnen und Schuler kénnen die Produktion und den Weg von Giitern beschreiben.

Kerne raten Einstieg 45 Minuten

. 5-7
Mit den Sinnen wahrnehmen draussen oder drinnen Je Aktivitat 15 Minuten
Genjelns_a_r_ne_: Erkundung_von 90 Minuten
Regionalitat im Lebensmittelladen 1 \iertiefung und Transfer

8-9
Woher kommt mein Gemiise? draussen 45 Minuten
Bewegungsspiel
Obstsalat 20 Minuten
. Spiele )
Wer bin ich? . 20 Minuten 10-11
draussen oder drinnen

Gemiuse-/Obst-Wettbewerb 10-15 Minuten



Regionalitat: Obst und Gemuse stammen aus der eigenen Region oder aus der naheren Umgebung.
Saisonalitat: Obst und Gemuse werden dann gekauft und gegessen, wenn sie bei uns gerade reif sind.

Bei allen Aktivitaten, bei denen Obst und Gemiuse gekauft und verwendet werden, ist es zu empfehlen, regio-
nale und saisonale Sorten einzusetzen. Exotisches Obst kdnnen Sie auf Bildern zeigen. Im Folgenden finden
Sie eine Auflistung saisonaler Obst- und Gemisesorten im Monat September.

Apfel Pflaumen Artischocke Knollensellerie
Birnen Preiselbeeren Aubergine Kohlrabi
Brombeeren Tomaten Blumenkohl Lauch
Feigen Trauben Bohnen Pak-Choi
Heidelbeeren Zwetschgen Broccoli Pastinake
Himbeeren Cherrytomaten Radieschen
Kiwis Eisbergsalat Randen
Melonen Fenchel Stangensellerie
Mirabellen Gurken Zuckermais
Pfirsiche Karotte

Eine ausfihrlichere Auflistung finden Sie unter: « »,

Eine Frucht ist in der Botanik das Organ, das sich aus der befruchteten Fruchtanlage einer Blite entwi-
ckelt. Sie enthalt Samen und hilft bei deren Verbreitung.® Friichte kdnnen sowohl bei einjahrigen als
auch bei mehrjahrigen Pflanzen vorkommen.? Gemiise hingegen umfasst alle roh oder gekocht essba-
ren Pflanzenteile, ausser den Friichten. Gemise wird in Blatt- und Blattstielgemtise, Wurzel- und Knol-
lengemuse, Zwiebelgemiise und Hulsenfriichte unterteilt.® Viele Gemisepflanzen wachsen nur ein Jahr
lang, es gibt jedoch auch mehrjahrige Arten.* Die Pflanzenteile dienen nicht der geschlechtlichen Fort-
pflanzung.

Frichte werden in verschiedene Kategorien unterteilt. Diejenigen, die man frisch essen kann und einen
siissen Geschmack haben, nennt man Obst. Friichte, die eine Zubereitung erfordern, zahlt man zum
Fruchtgemiise.® Aus kulinarischer Sicht werden suisse Pflanzenteile meist als Obst betrachtet, wahrend
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solche, die Gberwiegend salzig gegessen werden, zum Gemdise zahlen.® Eine genaue Unterteilung ist
aber oft schwierig, da zum Beispiel eine Paprika roh essbar und leicht susslich schmeckt, aber meist
gekocht zubereitet und in salzigen Speisen verwendet wird.

Frichte unterteilt man botanisch je nach Aufbau ihrer Hille. Bei Beeren ist die Hiille fleischig und saftig.
Sie haben ein Fruchtfleisch. Zu den botanischen Beeren gehéren zum Beispiel die Johannisbeere, Hei-
delbeeren und Paprika. Steinfriichte haben einen verholzten inneren Kern (Endokarp), wie Kirsche,
Pflaume oder Pfirsich. Bei Nussen, wie Haselnuss oder Buchecker, ist die Fruchthtlle verholzt. Sam-
melfriichte entstehen, wenn viele kleine Friichte zu einer grossen zusammenwachsen, wie bei der Him-
beere oder der Erdbeere. ’

Obst und Gemiise enthalten wichtige Vitamine, Mineralstoffe, Nahrungsfasern und viele verschiedene sekun-
dare Pflanzenstoffe. Sekundare Pflanzenstoffe dienen als Schutz vor Fressfeinden, zum Anlocken von Be-
staubern, sie schiitzen vor Umwelteinflissen und geben den Pflanzen ihre Farbe. Fir den Menschen haben
sie eine gesundheitsfordernde Wirkung. Jede Obst- und Gemusesorte hat andere wertvolle Inhaltsstoffe.
Deshalb ist es wichtig, abwechslungsreich zu essen und auf verschiedene Farben, Sorten und Zubereitungs-
arten wie roh oder gekocht zu achten. Pro Tag werden zwei Portionen Obst und drei Portionen Gemuse emp-
fohlen. Eine Portion entspricht dabei ungeféhr einer Handvoll. Dabei zahlt immer die eigene Hand, bei Kin-
dern also die Kinderhand.?

In unseren Laden wirken die Regale oft so, als gabe es immer jede Art von Obst und Gemiise. Vieles wachst
aber nur in bestimmten Jahreszeiten. Ob das Obst und Gemuse in der Schweiz angebaut wurden, hangt da-
von ab, zu welcher Jahreszeit sie reif sind und geerntet werden. Hier spricht man von Saisonalitat. Wenn die
Saison in der Schweiz vorbei ist, wird vieles Obst und Gemiise aus anderen Landern importiert.® Das meiste
Gemuse, das in die Schweiz importiert wird, stammt aus Spanien.® Die Saison der importierten Produkte
richtet sich nach den Erntezeiten im Herkunftsland. Aus Europa wird das Obst und Gemiise meist mit dem
Lastwagen transportiert, gelegentlich auch mit dem Zug. Produkte aus Ubersee werden mit dem Schiff in ge-
kiihlten Containern transportiert. Nur weniges Obst und Gemise wird mit dem Flugzeug transportiert.! Wie
weit weg ein Lebensmittel angebaut wurde, hat nattirlich einen Einfluss auf seinen 6kologischen Fussab-
druck. Die Okobilanz des WWF zeigt aber, dass die Transportdistanz auf die gesamte Produktion gesehen
eine weniger grosse Rolle spielt als das Transportmittel. Wichtig ist, auf eingeflogene Produkte zu verzichten,
zum Beispiel auf Babybananen oder erntereife Papayas. Viel besser sind normale Bio-Bananen oder Papa-
yas aus Spanien, die mit dem Schiff und dem LKW transportiert werden. Ein logistisch gut organisierter
Transport mit dem Schiff oder der Bahn fallt gegenliber dem Flugtransport weniger ins Gewicht. Der Tipp fir
Okologische Lebensmittel lautet also: Kaufen Sie saisonales Obst und Gemiise und vermeiden Sie Flugware
und Lebensmittel aus fossil beheizten Gewachshausern. Damit lasst sich die Umweltbelastung von einge-
kauftem Obst und Gemise um das Acht- bis Zehnfache reduzieren. Zusatztipp: Wer konsequent auf die vom
WWF als setzt, hat die Gewissheit, dass sicher keine Flugware im
Einkaufskorb landet.*?

S.10

© © N o

S. 10
S. 10-11
10 BFS, Neuchatel 2025: Gemiise in der Schweiz

1 S.10-11
12



@ Einstiegsaktivitaten

Die folgenden beiden Aktivitaten dienen als Einstieg und als erste Annaherung an Obst und Gemdise. Die
Kinder lernen verschiedene Sorten kennen und nehmen sie tber unterschiedliche Sinneskanéle wahr. Je
nach Bedarf kdnnen Sie beide Aktivitéaten oder nur eine davon durchfiihren. Am Schluss der durchgefiihrten
Aktivitat soll ein Gespréach mit den Schilerinnen und Schulern stattfinden. Dabei werden die Obst- und Ge-
musesorten besprochen und die Themen Regionalitat und Saisonalitéat aufgenommen. Diese Fragen bilden
den Ubergang zu den Vertiefungsaktivitaten.

@ Kerne raten

i Lehrplan 21

NMG.1.3 Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen Zusammenhénge von Erndhrung und Wohlbefinden erken-
. nen und erlautern.

i Dauer

- 45 Minuten

Material

Durchfihrung

¢ Kerne von saisonalem und regionalem Obst (auf dem Foto
zu sehen: Kerne von zwei Apfeln, zwei Birnen, zwei Pflau-
men und vier Trauben)

e Ggf. Spuren vom «Dieb»

e Ganzes Obst

e Messer

e Schneidbrett

e Ggf. Spiesse
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- Die Lehrperson sammelt Kerne von regionalem und saisonalem Obst und bereitet es so vor, dass die Kerne

nur noch an die Kinder verteilt werden mussen. Die Kinder werden in Kleingruppen eingeteilt. Jede Gruppe
- versucht herauszufinden, von welchem Obst die Kerne stammen. Anschliessend wird im Plenum bespro-
- chen, von welchem Obst die Kerne stammen und zum entsprechenden «ganzen Obst» zugeteilt.

Alternative Gestaltungsmoglichkeit fur Zyklus 1

Die Kerne sind im Sitzkreis unter einem Tuch versteckt. Die Lehrperson erzahlt den Kindern eine kleine Ge-
schichte: Sie habe ein Znuni vorbereitet, doch dieses sei gestohlen worden. Gemeinsam mit den Kindern
wird nach Spuren des «Diebes» im Kindergartenraum und draussen gesucht, bis sie im Kreis ankommen. Die
Spuren kénnen zum Beispiel Pfotenabdriicke oder angeknabberte Apfelstiicke sein. Im Kreis angekommen,
entdecken die Kinder das «gestohlene Zniini». Es sind nur noch die Kerne ubrig. Gemeinsam iberlegen sie:
Was hat der «Dieb» gegessen? Die Kinder benennen die Kerne.



Aufldsung:

Die Lehrperson erzahlt den Kindern, dass sie zum Gliick hoch mehr
Obst gekauft hat, falls die Kinder einen riesigen Hunger haben.

Zur Auflésung schneidet die Lehrperson das Obst mit den Kindern
auf, und es wird als Zniini gegessen. Das Obst kann zuvor im Raum
versteckt werden, sodass die Kinder es suchen durfen. Alternativ
kdnnen auch die Kinder das Obst in kleine Stiicke schneiden und es
auf Spiesse stecken. Dabei kdnnen sie die Stiicke in eine Reihen-
folge legen.

Im Folgenden werden verschiedene Aktivitaten vorgestellt, die die Sinne der Kinder ansprechen. Die Aktivita-
ten kénnen unabhéngig voneinander oder auch alle gemeinsam durchgefiihrt werden.

NMG.1.3 Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen Zusammenhénge zwischen Erndhrung und Wohlbefinden
erkennen und erlautern.

NMG.4.1 Die Schulerinnen und Schiler kdnnen Signale, Sinne und Sinnesleistungen erkennen, vergleichen
und erlautern.

Pro Aktivitat 15 Minuten

e Obst/Gemuise (ganz und geschnitten)
e Korbe

e Tucher

e Augenbinden

e Gabeln

Tasten:
Die Lehrperson versteckt verschiedenes Obst und Gemdse in je einem Korb und deckt die Kérbe mit einem
Tuch ab. Die Kinder durfen das Obst und Gemduse ertasten und versuchen, zu erraten, um welches Obst
oder Gemdse es sich handelt.
e Variante Kindergarten: Die Lehrperson geht mit dem Korb im Kreis herum, und jedes Kind darf ertas-
ten, was sich darunter verbirgt. Gemeinsam wird gesammelt, um welche Sorten es sich handelt.
e Variante Schulkinder: Die Kérbe werden im Raum verteilt, die Kinder ertasten selbstandig und notie-
ren ihre Vermutungen. Anschliessend erfolgt die gemeinsame Besprechung.
= Hinweis: Arten mit einer harteren Schale wahlen, damit das Obst / Gemiise nicht kaputt geht.

Horen:
Die Lehrperson beschreibt verschiedene Obst- und Gemusesorten. Die Kinder héren aufmerksam zu und er-
raten, um welche Sorte es sich handelt. Ihre Vermutungen kdnnen sie aufschreiben und am Ende gemein-
sam auflésen oder nach jedem Obst bzw. jedem Gemduse direkt besprechen.

e Alternative: Spiel «Wer bin ich?» (Spielerklarung siehe Seite 10)
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Riechen:

Die Kinder schliessen die Augen. Die Lehrperson geht mit einem Obst oder Gemiuse im Kreis herum. Die Kin-
der riechen daran und versuchen, die Sorte zu erraten. Ihre Vermutungen kénnen sie aufschreiben und am
Ende gemeinsam auflésen oder nach jedem Obst bzw. jedem Gemiise direkt besprechen.

Schmecken:

Die Lehrperson bereitet kleine Stiicke verschiedener Obst- und Gemiuisesorten vor. In Zweiergruppen probiert
jeweils ein Kind mit verbundenen Augen die Stiicke und versucht, die Sorte zu erraten. Das Partnerkind hilft,
indem es die Stiicke auf die Gabel steckt. Danach wird gewechselt. Damit es spannend bleibt, erhalt das
zweite Kind andere Obst- oder Gemisesorten als das Erste.

Hinweis: Vorher unbedingt Allergien abklaren!

Nach der Einflhrungsaktivitat konnen folgende Fragen mit den Kindern im Plenum besprochen werden. An-
hand der Fragen wird das Vorwissen der Kinder abgeholt und sie dienen als Ubergang zu den Vertiefungsak-
tivitaten.

NMG.1.3 Die Schulerinnen und Schuler kbnnen Zusammenhange von Ernahrung und Wohlbefinden erken-
nen und erlautern.
NMG.6.3 Die Schulerinnen und Schuler kénnen die Produktion und den Weg von Giitern beschreiben.

10-15 Minuten

Fragen Uber Obst und Gemiise:

¢ Kennen die Kinder die Obst- und Gemusesorten?

¢ Welche mdgen sie am liebsten? Welche nicht?

e Was ist ihr Lieblingsobst, ihr Lieblingsgemuise?

e Was ist der Unterschied zwischen Obst und Gemiise? (Erklarung siehe Hintergrundwissen, Seiten 3-
4)

e Wie oft essen sie Obst und Gemuse?

¢ Wieso sollten sie Obst und Gemiise essen? (Erklarung siehe Hintergrundwissen, Seite 4)

¢ Was kann man mit Obst alles machen? Wie essen sie Obst am liebsten? Als Ganzes, im Joghurt, in
Smoothies, als Kompott, im Kuchen, im Birchermiesli, als Obstsalat oder als Bratapfel?

Fragen zur Saisonalitat und Regionalitat:
¢ Welche Obst- und Gemusesorten kommen aus meiner Region?
¢ Welche Obst- und Gemiisesorten wachsen gerade in der Region? Welches Obst seht ihr an den Bau-
men?
¢ Was kann man nur im Lebensmittelladen kaufen?
¢ Von wo kommt Obst und Gemuse, das nicht bei uns wachst?
¢ Wie kommt das Obst und Gemuse aus dem Ausland zu uns?



Angepasste Aktivitat von

NMG.6.3 Die Schulerinnen und Schuler kénnen die Produktion und den Weg von Giitern beschreiben.

Je nach Entfernung des Lebensmittelladens ca. 90 Minuten

e Erkundungsprotokoll «Woher kommt das Obst und Gemiise im Lebensmittelladen?» (Erkundungspro-
tokoll siehe Anhang, Seite 14).

o Weltkarte (falls keine im Klassenzimmer vorhanden ist, kann man eine Weltkarte bei anderen Lehrper-
sonen ausleihen oder eine kleine Karte ausdrucken)

Jedem Kind wird ein Obst oder Gemise zugeteilt. Es soll im Lebensmittelladen deren Herkunft erforschen.
Als Anleitung erhélt jedes Kind das Erkundungsprotokoll «Woher kommt das Obst und Gemise im Lebens-
mittelladen?» von der «GemuseAckerdemie». Die Durchfihrung der Aktivitat kann auf die Klasse angepasst
werden. Sie kdnnen mit der Klasse in Halbgruppen in einen Lebensmittelladen gehen und die Kinder dort in
Kleingruppen oder auch einzeln arbeiten lassen. Anschliessend werden die Ergebnisse prasentiert und die
Herkunftslander auf der Weltkarte markiert. So wird sichtbar, welche Produkte aus der Region und welche
von weit her kommen. Dabei kénnen folgende Fragen besprochen werden:

¢ Welche Lebensmittel kommen von besonders weit weg?

¢ Welche kommen aus der Schweiz? Welche sind regional? Was bedeutet regional?

e Warum kommt manches Obst und Gemuse von weit her?
Nach der Fragebesprechung wird den Kindern der Obst- und Gemiseimport und deren Transportmittel aus-
fuhrlicher erklart. (Erklarung siehe Hintergrundwissen, Seite 4)

Besprecht anschliessend Handlungsméglichkeiten von Konsument:innen:
e Saisonal kaufen
e Herkunft von Produkten beim Einkauf vergleichen
e Bauernmarkte und Bioladen aufsuchen, dort gibt es meist ein grosseres regionales Obst- und Gemu-
sesortiment

Hinweis: Falls ein Besuch im Supermarkt nicht moglich ist, kénnen Sie mit ihrer Klasse auch einen Bauern-
hof besuchen. Dort sehen die Kinder, was gerade geerntet wird. finden sie eine Auswahl an Hofen.

Anstatt den Supermarkt zu besuchen, erkunden die Kinder gemeinsam mit der Lehrperson, wo unsere Le-
bensmittel tatséchlich wachsen. Dazu besuchen sie einen Garten, einen Bauernhof oder entdecken die wilde
Natur. Dort machen die Kinder Beobachtungen und diirfen, falls moglich, selbst etwas ernten, zum Beispiel
Apfel pfliicken. Anschliessend verarbeiten sie ihre Ernte, indem sie etwa Apfelschnitze schneiden oder Apfel-
mus zubereiten. Zum Abschluss halten die Kinder ihre Eindriicke in einer Zeichnung fest.

Hinweis: Im Dossier finden Sie weitere Aktivita-
ten, bei denen die Kinder die Natur und ihre Friichte entdecken kdnnen.



Als weitere Vertiefungsaktivitéat eignet sich das Spiel «Woher kommt mein Gemuse?». Es festigt das Wissen
Uber lange Transportwege von Obst und Gemiise aus dem Ausland.

NMG.6.3 Die Schulerinnen und Schuler kénnen die Produktion und den Weg von Giitern beschreiben.

45 Minuten

¢ Bilder von Tomaten oder anderem Saisongemise (doppelt so viele, wie Kinder teilnehmen) oder
Tannzapfen

e Material, um einen Hindernisparcours aufzubauen (Banke, Slalomstangen, Juteséacke, Reifen oder na-
tiirliche Hindernisse wie Baume, Aste, Steine ...)

¢ Kreide oder @hnliches, um Schweizerkreuz und spanische Flagge zu malen (Alternativ: Zwei A4-Blat-
ter mit dem Schweizerkreuz und ein Blatt mit der spanischen Flagge)

e Eine Stoppuhr

e Zwei Hindernisstrecken aufstellen: Die eine ist einfacher und kiirzer (A), die andere langer und mit
mehr Hindernissen (B). Die beiden Strecken kommen am Ziel wieder zusammen. Dort wird das
Schweizerkreuz gemalt oder ein Blatt mit einem Schweizerkreuz platziert.

e Das zweite Schweizerkreuz am Start der Strecke A malen oder platzieren.

¢ Das Blatt mit der spanischen Flagge am Start von Strecke B malen oder platzieren.

o Je die Halfte der Gemusebilder oder Tannzapfen an den Start jeder Strecke legen.

1. Die Klasse in zwei Teams aufteilen. Jedes Team stellt sich am Anfang einer der Strecken auf.

2. Jedes Kind lauft nun die Strecke und bringt einen Tannzapfen (oder ein Gemisekartchen) zum Ziel,
lauft dann die Strecke zuriick zum Start, damit das nachste Kind loslaufen kann (Staffellauf).

3. Die Zeit, die jedes Team braucht, um alle Tannzapfen ins Ziel zu bringen, wird gestoppt.

4. Die Zeit wird notiert, und die Teams tauschen die Strecke fiir einen zweiten Durchlauf.

Welche Strecke konnten wir schneller bewaltigen? Warum? Welche Schlussfolgerungen kénnen wir daraus
ziehen? Wie sieht das mit unseren Lebensmitteln aus, welchen Weg legend diese zurlick?

Es gibt Lebensmittel, die in der Schweiz angebaut werden und sich somit einfacher zu uns transportieren las-
sen. Lebensmittel aus dem Ausland (zum Beispiel aus Spanien) missen eine viel langere Strecke zurtickle-
gen, um in die Schweiz zu gelangen. Aus diesem Grund war die Strecke B (symbolisch fiir die Strecke zwi-
schen Spanien und der Schweiz) langer als die Strecke A (symbolisch fir eine Strecke innerhalb der
Schweiz). Um in den Laden zu gelangen, missen die Lebensmittel haufig die Transportmittel wechseln
(LKW, Bahn, Flugzeug usw.). Die Lebensmittel aus der Schweiz lassen sich mit weniger unterschiedlichen
Transportmitteln ans Ziel bringen, verglichen mit jenen aus Spanien. Aus diesem Grund hatte Strecke A we-
niger Hindernisse als Strecke B. Der Zusammenhang zwischen den Transportwegen und dem CO; lasst sich
ebenfalls in die Diskussion einbringen.



Folgende Spiele dienen zur Auflockerung oder zur Repetition und Festigung der Kenntnisse iber Obst und
Gemiusesorten.

20 Minuten

e Ggf. Bildkarten von den Obstsorten als Hilfe fur die Kinder
e Ggf. ein Blatt mit Bildern von allen Obstsorten als Hilfe fiir die Spielleitung

Die Kinder sitzen oder stehen in einem Kreis. Ein Kind wird als Spielleitung ausgewahlt. Den Ubrigen Kindern
werden verschiedene Obstsorten (zum Beispiel Apfel, Feige, Kiwi, Pflaume) zugeteilt. Die Anzahl der Obsts-
orten bestimmt die Gruppengrésse. Fir jungere Kinder kénnen Bilder vom Obst ausgedruckt und verteilt wer-
den, damit sie nicht vergessen, welches Obst ihnen zugeteilt wurde. Die Spielleitung ruft nun eine Obstsorte
auf, zum Beispiel «Apfel». Alle Kinder, die diesem Obst zugeteilt sind, missen ihre Platze miteinander tau-
schen. Auch die Spielleitung sucht sich dabei einen freien Platz. Das Kind, das am Ende keinen Platz gefun-
den hat, wird zur neuen Spielleitung und ruft ein nachstes Obst auf. Der Spielleitung kann als Hilfe ein Blatt
mit Bildern von allen Obstsorten gegeben werden, damit er das Obst leichter aufrufen kann. Ruft die Spiellei-
tung «Obstsalat!», missen alle Kinder gleichzeitig die Platze wechseln.
Hinweise:

¢ Anstelle von Obst kdnnen auch Gemiusesorten verwendet werden. Dann heisst das Spiel zum Beispiel

«Gemuisesuppe».
¢ Die Obst- und Gemisesorten kénnen in den Fremdsprachen benannt werden.

20 Minuten

e Kleber/Zettel mit den Namen oder Bildern von Obst- und Gemiisesorten

Jedem Kind wird von einem anderen Kind eine Obst- oder Gemusesorte zugeteilt, ohne dass es selbst weiss,
um welche Sorte es sich handelt. Der Name oder das Bild der Sorte wird dem Kind auf die Stirn geklebt. Nun
darf das Kind seinen Mitspieler:innen Fragen stellen, die nur mit «Ja» oder «Nein» beantwortet werden dir-
fen. Ziel ist es herauszufinden, welches Obst oder Gemiise man selbst darstellt. Das Spiel verlauft reihum,
und jedes Kind darf jeweils eine Frage stellen. Am besten wird das Spiel in Kleingruppen durchgeftihrt.



10-15 Minuten

e Papier
e Schreibmaterial

Die Schiler:innen arbeiten einzeln oder in Gruppen. Sie erhalten eine Minute Zeit, um so viele Obst- und Ge-
misesorten wie mdglich aufzuschreiben. Nach Ablauf der Zeit werden die Ergebnisse verglichen. Gewonnen
hat die Gruppe oder das Kind mit den meisten richtigen Begriffen.
Varianten:
¢ Mehrere Runden spielen, jeweils mit speziellen Kategorien (zum Beispiel nur Obst, nur Gemiise, nur
regionale Sorten, nur griine Sorten).
¢ Die Begriffe im Plenum sammeln und an der Tafel notieren, sodass eine gemeinsame Liste entsteht.
¢ Kinder, die noch nicht schreiben kdnnen, durfen die Obst- und Gemusesorten stattdessen zeichnen
und erhalten dafur etwas mehr Zeit.



nen.

Schulgarten.ch bietet Ihnen im

weitere wertvolle Tipps fur den Schulgarten.

Schulgarten sind geeignet, egal ob Anfanger:in oder fortgeschritten, kleines oder gros-
ses Budget, grosse Flachen, kleine Bereiche / Streifen, Rasenflachen, Asphaltplatz
oder Balkon / Sims.

finden Sie Aktivitaten, mit denen Schiiler:innen die Natur und ihre Friichte entdecken kon-

Schulgarten bieten Schiler:innen einen einzigartigen und vielféltigen Lernort fiir ((ber)fachliches Lernen,
Mdglichkeiten der Zusammenarbeit und Mitbestimmung, um ein vertieftes Verstandnis fiir die eigenen Le-
bensgrundlagen zu erwerben. Die Schiiler:innen erleben unmittelbar woher ein grosser Teil ihres Essens
(Gemiise, Obst, Getreide) kommt und wie Okosysteme und Kreislaufe funktionieren. Zudem lernen sie Ver-
antwortung fur Tiere, Pflanzen und die natlrliche Umwelt zu Gbernehmen.

Was ich brauche:

Bei

Mut und Begeisterung fir den Start ins Projekt

Geeigneter Standort (sonnig, windgeschiitzt, Wasserversorgung)

Mobile Elemente:

o0 kleinere Elemente wie: Topfe, Kisten, Taschen, etc.

o mittlere Elemente wie: Hochbeete

Fixe Flachen:

0 Randstreifen bzw. brachliegende/ ungenutzte Flachen in der Schulumgebung
o0 Flachen fur Bodenbeete / Rasenflachen

Ohne Druck ans Projekt

Wo brauchts zwingend die Schulleitung / den Hausdienst? Wo darf ich selber entscheiden?
Projekte diirfen kommen und gehen

Von klein nach gross starten, mit einzelnen Topfen, kleinen Unterrichtsprojekt zum forschend
entdeckenden Lernen, essbare Bliten, Wildkrauter, Kiichenkrauter, Randstreifen, Kombination
mit Kleinstrukturen, Aufwertungen

kriegen Sie neue Ideen, Beratung und Tipps und um den Garten.

Werden Sie eine AckerSchule! Informieren Sie sich tber das
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Unser Ziel

Gemeinsam schiitzen wir die Umwelt und gestalten eine
lebenswerte Zukunft fir nachkommende Generationen.
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Woher kommt das Obst und Gemuse im Lebensmittelladen?

Manche Lebensmittel in unseren Laden haben schon eine kleine Weltreise hinter sich.
Lange Transportwege belasten jedoch das Klima. Viele Menschen wiinschen sich da-
her eine regionale Vermarktung von Lebensmitteln. Regional bedeutet, dass das Obst
und Gemidse direkt in deiner Region, also in deiner Nahe, angebaut werden. Mach
den Check: Woher kommt das Obst und Gemuse in deinem Lebensmittelladen?

-> Gehe in einen Lebensmittelladen in deiner Ndhe und fille die Tabelle fir
dein
Obst oder Gemise aus.

Mein Obst oder GemlUse:

Beispieltabelle:

Produktname Herkunftsland
Rispentomaten Spanien
Kirschtomaten Niederlande

Fleischtomaten

Deutschland

Meine Tabelle:

Produktname

Herkunftsland

GemuseAckerdemije
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