
 

Testo redatto il 29 gennaio 2024      pag. 1/6 

Fonte: Les framboisiers (conseil-plantation.ch) (Jardin Suisse) 

Fonte: Les mûriers (conseil-plantation.ch) (Jardin Suisse) 

 

 

 

 

 

 

 

C ondizioni pedologiche , condizioni  climatiche  e raccolto  

 

Lampon e 

− Il lampone predilige un’esposizione  soleggiata o semi -ombreggiata. Per quanto 
riguarda il clima è piuttosto resistente , a condizione che il terreno soddisfi le sue 
esigenze . Ha radici superficiali  e predilige  un suolo  ricco di humus, ben permeabile , 
caldo, neutro o anche acido. La maggior parte delle varietà non ama  i ristagn i e i terreni  
argillosi o compatti. Per la messa a dimora la soluzione ideale è u n’aiuola a cumulo 
formata da terriccio e compost , che potrà essere  pacciamat a (ad es . con erba tagliata ). 

− Il lampone può essere molto rigoglios o. Si consiglia di rivolgersi in anticipo all a person a 
che si occupa dei servizi di portineria o che  cura gli spazi verdi  per ottenere il suo  
consenso  e per accordarsi sul  luogo più adatto  per la messa a dimora . 

− Le  varietà di lampon e sono estive (i frutti maturano nei mesi più caldi  sui  tralci  dell’anno 
precedente ) o autunnali  (i frutti possono essere raccolti alla fine dell ’estate sui tralci  
dell ’anno ). → Nel  quadro del nostro progetto  proponiamo solo  varietà autunnali , in 
modo che  i lamponi potranno essere  raccolti dopo le vacanze estive.  

− I lamponi autunnali andrebbero m essi a dimora  in primavera , in aiuole a cumulo 
preparate in anticipo e formate da terriccio e compost . È importante mantenere una 
distanza di 33  –  40 cm tra un arbusto e l’altro (circa 3 arbusti  per metro lineare). La 
distanza tra le file dovrebbe ess ere di 120  –  150 cm . 

 

Mora 

− Questo arbusto non ha grandi esigenze pedologiche , ma predilige  un terreno  
mediamente pesant e, permeabile e leggermente acid o. A pprezza  un’esposizione 
soleggiata o semi -ombreggiat a e riparata dal vento.  

− Questo arbusto può essere molto rigoglioso. Si consiglia di rivolgersi in anticipo alla 
persona che si occupa dei servizi di portineria o che cura gli spazi verdi per ottenere il 
suo consenso e per accordarsi sul luogo più adatto per la messa a dimora . 

− Questo arbusto  può essere coltivato  a spalliera o ppure  lungo la recinzione del giardino 
o dell’orto . Se coltivato in file, occorre  prevedere una distanza di 3  –  4 m tra un arbusto 
e l’altro . 

 

  

Scheda informativa  
«Mettere a dimora  arbusti da frutto » 

https://www.pflanzanleitung.ch/fr/anleitungen/29-obst-himbeeren.php
https://www.pflanzanleitung.ch/fr/anleitungen/30-obst-brombeeren.php
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Fonte: Les myrtilliers et les airelles (conseil-plantation.ch) (Jardin Suisse)
 

(Jardin Suisse) 

Fonte: Variétés de myrtille tolérantes au sol (Häberli) 

   

 

Fonte: Variétés de myrtille tolérantes au sol (Häberli) 

   

Ribes  

− Ribes, uva spina e josta prediligono un ’esposizione soleggiata. Per quanto riguarda il 
clima s ono piuttosto resistenti. Apprezzano un terreno  mediamente pesant e, ben 
drenato  e cald o. Il terreno per  la messa a dimora va preparat o con cura . Il suolo pesante 
e umido non è adatto ; se non vi sono altre soluzioni, occorre prima  ammendarlo .  

− Se coltivati  in file, il ribes e l ’uva spina, che sono arbusti rigoglios i, vanno messi a dimora  
a una distanza di 120  –  140 cm . 

 

Mirtillo  

− Il mirtillo nero e il mirtillo rosso sono arbusti di brughiera . Per crescere  bene necessitano 
di un terreno  acido.  Possono anche essere coltivati in contenitori . 

− Per quanto riguarda il terreno , le nostre varietà di mirtill o sono più tolleranti rispetto ad 
altre , quindi non è necessario  allestire  un’aiuola a cumulo . Gli arbusti di mirtillo possono 
esser e messi a dimora  direttamente in un ’aiuola con  trucioli di legno. Per ulteriori 
informazioni, rimandiamo ai consigli pubblicati sul sito del produttore Häberli .   

 

− L’ideale è un’esposizione  soleggiata o semi -ombreggiata. Il terreno  deve essere ben 
permeabile , ricco di humus , da leggermente calcareo a  acido. Per ottenere le condizioni 
adatte, mescolare il terriccio da giardino con  un substrato acido in proporzione  1:1.  

 

− Per i l mirtillo è necessario calcolare  un arbu sto per metro quadrato. Piantando due 
varietà diverse si aumenta il tasso di impollinazione  e si ottiene  una resa maggiore . 

 

 

Pianificare la giornata di messa a dimora  

 

Materiale necessario  

Attrezzi messi a disposizione dalla scuola  Quantità  Responsabili  

Vanga  4  Sc uola / allievi  

Forca  (per allentare il suolo ) 4  Scuola / allievi  

Vanga  di dimensioni adatte ai bambini  12 Scuola / allievi  

Carriola  1 Sc uola 

Annaffiatoi o con spruzzatore  (piccolo ) 2 Allievi  

Scala e mazza per piantare i pal ett i della spalliera  
(lamponi e more ) 

1 Portinaia/o  

ev. cornunghia (t rucioli di corno ) come concime  per arbusto  secondo le 
necessità  

 

Consegna in settembre da parte di Zulauf Gartencenter  

Arbusti da frutto in contenitore (vaso)  secondo l’ordinazione  

https://www.pflanzanleitung.ch/fr/anleitungen/28-obst-strauchbeeren.php
https://pflanzanleitung.ch/fr/anleitungen/32-obst-heidel-preiselbeeren.php
https://www.haeberli-beeren.ch/fr_fr/wissenskategorie/bodentolerante-und-aromatische-heidelbeersorten/
https://www.haeberli-beeren.ch/fr_fr/wissenskategorie/bodentolerante-und-aromatische-heidelbeersorten/
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 Le diverse operazioni  

Prima  − Preparare le aiuole per gli arbusti nel corso dell’ autunno e coprirle con 
fogliame  (pacciamatura) . → S i consiglia di preparare le aiuole  in 
anticipo, ma questo lavoro può essere fatto anche la vigilia de l giorno 
stabilito per la messa a dimora . 

− P er gli arbusti di lampone o di mora  si p uò costruire  una spallier a o un 
graticcio . → Q ueste strutture di sostegno possono essere costruite  
durante la giornata dedicata alla messa a dimora , ma anche più tardi . 

Durante  Lampone  

− Formare  un’aiuola a cumulo,  di terriccio  e compost . → D istanza tra le 
file 1.2 –  1.5 m, larghezza 1 m, altezza circa 30 cm . 

− Scavare le buche a una distanza di 50 cm l’una dall'altra (2 arbusti  per 
metro ). 

− Lasciare a mollo  le zolle (con il contenitore ) nell’acqua . 
− Mettere  gli arbusti  a dimora, posizionando  le zolle a filo con il culmine 

del cumulo . 
− Formare  una conca per raccogliere  l’acqua attorno all’arbusto . 

A nnaffiare  (sommergere ). 
− Costruire la spalliera . Questa operazione può anche essere rinviata a 

un secondo momento . 

Mora  

− Scavare buche grandi il doppio della zolla a una distanza di 3  –  4 m 
l’una dall ’altra. 

− Bagnare  accuratamente gli arbusti.  
− Mettere gli arbusti a dimora, posizionando l a zolla 5 cm al di sotto del 

livello del suolo . 
− Formare una conca per raccogliere l’acqua attorno all’arbusto. 

Annaffiare (sommergere).  
− Applicare 1  –  2 l/m 2 di letame o 2  –  3 l/m 2 di compost ben matur i.  

Ribes  

− Scavare buche grandi almeno  il doppio della zolla (20  –  25 cm di 
profondità) . 

− Smuovere bene il terreno e incidere la zolla . 
− Mettere gli arbusti a dimora , posizionando la zolla a filo con il suolo . 
− Formare una conca per raccogliere l’acqua attorno all’arbusto. 

Annaffiare (sommergere).  
− Applicare letame o compost ben matur i su uno spessore di 0 .5 –  1 cm. 

Mirtillo 

− Preparare un’aiuola a cumulo con terriccio per rododendri . → P er le 
varietà Elisabeth e Brigitta Blue (nuove cultivar)  non è necessario.  

− Scavare una buc a al centro di ogni m 2. 
− D opo aver bagnato  bene la zolla, mettere l’arbusto a dimora, a filo con 

il culmine dell’ aiuola . 
− Formare una conca per raccogliere l’acqua attorno all’arbusto. 

Annaffiare (sommergere) , preferibilmente con acqua piovana . 
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Fonte: Les framboisiers (conseil-plantation.ch) (Jardin Suisse) 

Come 
procedere 
(possibilità ) 

− Un gruppetto di 4  –  5 allieve/i mett e a dimora  2 –  3 arbu sti con l ’aiuto 
di una  persona esperta . Si procede un gruppetto dopo l’altro . Mentre 
un gruppetto è al lavoro, l a/ il docente si occupa del resto della classe.    

 
Istruzioni per la m essa a dimora di arbusti da frutto   
 

L ampone   

− Bagnare  accuratamente le piantine prima di metterle a dimora . 

− Allentare il terreno  nella fila e mescolarlo con compost ben maturo  e/o humus di 
corteccia ben decomposto, quindi formare un cumulo largo 1 m e alto circa 30  –  50 
cm. Aggiungere concime  per bacche ( circa 80 g per m 2). 

− Prima di mettere a dimora , immergere  la zolla, ancora con il suo contenitore, in un 
secchio  d’acqua , fino a quando non si  sarà  completamente impregnata e sarà andata a 
fondo . 

− Rimuovere la zolla con le radici dal contenitore . Allentare le radici o potarle, a seconda 
di quanto si sono sviluppate . 

− Sistemare la zolla  a una profondità tale che la superficie superiore sia a filo con il suolo . 
Non coprire con altr o terriccio ! 

− Annaffiare abbondantemente  (sommergere ). 

− Costruire un a spalliera  (vedi schizzi  A e C) . 

− In alternativa, è possibile fissare un  graticcio  a maglie quadrate (dimensioni delle maglie 
circa 15 -20 cm) a circa 80 cm dal suolo  (vedi schizzo B ). I tralci  si svilupperanno  così 
attra verso le maglie della rete e non sarà necessario legarli .  

 

https://www.pflanzanleitung.ch/fr/anleitungen/29-obst-himbeeren.php
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Fonte: Les mûriers (conseil-plantation.ch) (Jardin Suisse) 

 

Mora    

− Bagnare accuratamente le piantine prima di metter le a dimora . Se necessario, 
immergerle  in un secchio  d’acqua finché la zolla non si sarà completamente 
impregnata.  

− Scavare una buca (almeno il doppio del volume della zolla) e smuovere il terreno  
sottostante con la vanga . 

− Rimuovere la zolla dal suo contenitore . Allentare le radici, eventualmente potarle e  
sistemar e la zolla nella buca , in modo che la superficie superiore sia  circa 5 cm più bassa 
rispetto al terreno circostante . 

− Mescolare il terriccio rimosso  con compost ben maturo  e risistemarl o attorno e sopra 
la zolla . 

− Formare una  conca attorno all’arbusto  e annaffiare abbondantemente  (sommergere ). 

− Applicare  1 –  2 l/m² di letame oppure 2 –  3 l/m² di compost ben matur i sul perimetro 
nel quale è stato messo a dimora l’arbu sto. 

− Se necessario, si consiglia di costruire  una spalliera di supporto. Il filo inferiore va 
posizionato a 100 cm dal suolo, mentre i due fili successivi vanno  distanziati di 40 cm 
l’uno dall ’altro  (vedi lo schizzo  B qui sotto o anche lo schizzo C per i lamponi ). 

 

 

 

 

 

 

 

  

R ibes  

− Scavare  una buca sufficientemente ampia, profonda circa 20  –  25 cm (almeno il doppio 
del  volume della zolla).  

− Allentare i l terreno  sottostante per una 
profondità pari a lla lama della vanga . 

− Rimuovere con cautela la zolla dal suo 
contenitore . 

− Eseguire incisioni  profond e (1 cm circa) in 
più punti della zolla . 

− Posizionare la zolla  nella buca a una 
profondità tale che la superficie superiore 
sia a filo con il suolo . I rami più bassi 
dovrebbero essere a livello del suolo o 
leggermente coperti di terriccio . 

− Riempire la buca di terriccio, compattare bene, formare  una leggera conca  e innaffiare 
abbondantemente  (sommergere) . 

https://www.pflanzanleitung.ch/fr/anleitungen/28-obst-strauchbeeren.php
https://www.pflanzanleitung.ch/fr/anleitungen/30-obst-brombeeren.php
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Fonte: Variétés de myrtille tolérantes au sol (Häberli) 

   

− Applicare uno strato di compost o letame ben maturi  de llo spessore di circa 0 .5 –  1 cm 
su l perimetro nel quale è stat o messo a dimora  l’arbusto . 

Mirtillo  

Prepara zione dell’ aiuola con  trucioli di legno  

− Poiché  le nostre varietà di mirtillo (Elisabeth e Brigitta Blue) sono più tolleranti  per 
quanto riguarda il suolo , non è necessario allestire  un’aiuola a cumulo . Gli arbusti di 
mirtillo possono essere piantati direttamente in un ’aiuola con  trucioli  di legno . 

− Per ogni arbusto, s cavare una buca di circa 80 x 80 cm  e profonda almeno 60  cm.  

− Scavare una buca bella abbondante . Il mirtillo predilige un suolo umido , ma non 
sopporta  i ristagn i. Assicurarsi che il terreno sia ben drenato . Mescolare il terriccio da 
giardino con un substrato acido in proporzione  1:1.  

− Coprire lo strato di terriccio  di brughiera  con uno strato di trucioli di legno di 30 -40 cm. 
I 20 cm più superficiali  possono essere mescolati con lana di pecora. Per istruzioni più 
dettagliate  rimandiamo a : Il letto della torbiera: il vostro produttore personale di 
superfood in giardino (dein -garten.ch)  (Questa pagina è in tedesco)  

 

Messa a dimora  

− Scavare le buche per accogliere gli arbusti  → 1 arbusto  ogni m 2.  

− Il mirtillo va messo a dimora  solo quando la zolla è ben inumidita .  

− Posizionare la zolla a livello del terreno e formare una leggera conca. A nnaffiare 
abbondantemente  (sommergere ).  

− Utilizzare un’acqua il meno possibile calcare , per mantenere un pH  basso  → l’acqua 
piovana è la più adatta . 

  

 

https://www.haeberli-beeren.ch/wissenskategorie/bodentolerante-und-aromatische-heidelbeersorten/
https://www.haeberli-beeren.ch/fr_fr/wissenskategorie/bodentolerante-und-aromatische-heidelbeersorten/
https://dein-garten.ch/moorbeet-sauberbeet-superfood/
https://dein-garten.ch/moorbeet-sauberbeet-superfood/

