
INSTRUCTIONS DE BRICOLAGE WWF

CONSEIL SPÉCIAL: Envie de découvrir d’autres idées de bricolage durables ? Deviens membre du Panda Club : WWF.CH/PANDACLUB.

RECOMMANDÉ POUR LES ENFANTS DE 6 À 12 ANS :

  PORTE-CLÉS     DESSOUS DE PLAT    MIEL DE PISSENLIT
  CORBEILLE    ANIMAUX EN PAPIER



PORTE-CLÉS EN CHAMBRE 
À AIR DE VÉLO
MATÉRIEL:
–	 Une vieille chambre à air 
–	 Une paire de ciseaux

MARCHE À SUIVRE:
	 Avec les ciseaux, découpe 
la chambre à air dans sa 
largeur de façon à obtenir 
deux anneaux de trois milli-
mètres environ que tu mettras 
de côté. 
	 Puis, découpe dans le reste 
de chambre à air huit bandes 
étroites d’une longueur de 20 
centimètres chacune environ. 
	 Ensuite, tu peux lasser libre 
cours à ton imagination et 
découper diverses formes 
comme des étoiles, des cœurs, 
ou encore des animaux dans 
ce qui te reste de chambre à air. 
Prends garde à ce qu’elles ne 
soient pas trop grandes afin 
qu’elles soient joliment assor-
ties au porte-clés par la suite. 
Découpe un petit trou au 
milieu de chacune d’entre elles. 
	 Enfile les huit bandes à 
travers l’un des anneaux de 
chambre à air. Le deuxième 
anneau te sert à consolider 
le tout en le nouant autour des 
bandes. 
	 Tu peux à présent enfiler 
les formes découpées sur les 
bandes, et faire un nœud en 
dessous de chaque forme afin 
qu’elle ne glisse pas. 
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ASTUCE: si tu veux donner des couleurs à ton porte-clés, tu peux aussi enfiler des perles sur les bandes.
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DESSOUS DE PLAT EN 
CHUTES DE TISSU 
MATÉRIEL: 
–	 Des chutes de tissu de 

toutes les couleurs 
–	 Du ruban adhésif
–	 Du fil
–	 Une aiguille à coudre
–	 Une paire de ciseaux de 

couture

MARCHE À SUIVRE:
	 Découpe trois bandes de 
tissu larges d’environ trois 
centimètres et longues d’envi-
ron deux mètres. 
	 Rassemble-les aux extrémi-
tés en faisant un nœud que tu 
colleras sur la table à l’aide du 
ruban adhésif. 
	 Dispose les trois bandes 
côte à côte et commence à tres-
ser: passe la bande de droite 
sur la bande du milieu, puis 
passe la bande de gauche sur la 
nouvelle bande du milieu et 
ainsi de suite. Répète l’opéra-
tion jusqu’à la fin des trois 
bandes de tissu.
	 À l’aide du fil et de l’ai-
guille, couds les extrémités des 
trois bandes ensemble. 
	 Enroule la tresse en forme 
d’escargot en prenant garde que 
le nœud de départ soit au milieu. 
	 Pour terminer et fixer l’es-
cargot, couds les parties de 
tresse superposées tous les 
4 centimètres. Fais attention de 
coudre toujours du même côté 
afin que la couture soit invisible.
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ASTUCE: si tu préfères un dessous de 

plat encore plus coloré, tu peux 

rajouter un bord en cousant une 

autre chute de tissu tout autour.
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MIEL DE PISSENLIT
MATÉRIEL POUR 2 BOCAUX À CONFITURE: 
–	 400 millilitres d’eau
–	 1 citron frais
–	 Environ 100 grammes de 

fleurs de pissenlit
–	 250 grammes de sucre 

gélifiant
–	 2 bocaux à confiture vides

MARCHE À SUIVRE:
	 Secoue délicatement les 
fleurs pour faire tomber les 
éventuels insectes qui s’y 
cachent.
	 Ôte toutes les parties vertes 
des fleurs. 
	 Verse l’eau dans une 
grande casserole, ajoute 
quelques zestes de citron et les 
fleurs. Porte le tout à ébulli-
tion et fais cuire 3 à 5 minutes 
à petits bouillons. 
	 Enlève la casserole de la 
plaque et laisse reposer avec 
un couvercle pendant au 
moins 12 heures.
	 Verse le liquide dans une 
autre casserole à travers une 
passoire afin de filtrer les 
fleurs.
	 Presse le citron et ajoute le 
jus ainsi que le sucre gélifiant 
dans le liquide filtré. Fais 
bouillir 3 à 5 minutes jusqu’à 
épaississement.
	 Fais le test de l’assiette: 
mets un peu de la gelée obte-
nue sur une assiette propre, si 
elle fige rapidement, c’est prêt. 
Si la gelée reste liquide, il faut 
faire cuire encore une minute.
 	 Remplis les deux pots de 
confiture avec la gelée, ferme-
les immédiatement et mets-les 
à l’envers.
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ASTUCE: si tu veux décorer ton 

«miel», tu peux rajouter 
quelques fleurs comestibles 

dans les bocaux. 
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CORBEILLE À PAPIER TRESSÉE EN PAPIER RECYCLÉ
MATÉRIEL:  
–	 Du vieux papier
–	 Une fine baguette en bois 
–	 De la colle ou du ruban 

adhésif 
–	 Un crayon à papier
–	 Un objet rond ou un com-

pas 
–	 Une paire de ciseaux
–	 Du fil
–	 Des pinces à linge
 
MARCHE À SUIVRE :
	 Pour le fond de la corbeille, 
découpe deux disques de 
même taille dans du carton.
	 Prends une feuille de vieux 
papier et enroule-la sur la 
baguette en partant d’un coin 
de feuille.
	 Quand il ne reste plus 
qu’un petit triangle de papier 
à enrouler, colle-le au rouleau 
de papier obtenu et retire la 
baguette. Répète l’opération 
11 ou 13 fois.
	 Mets de la colle sur l’un des 
disques en carton et dispose 
les rouleaux de papier en 
étoile depuis le centre de façon 
régulière. Puis, colle le deu-
xième disque de carton sur les 
rouleaux, appuie fermement 
et fixe le tout à l’aide de pinces 
à linge. 
	 Pendant que «l’étoile» en 
papier sèche, continue à 
fabriquer d’autres rouleaux de 
papier. En fonction de la 
hauteur souhaitée de ta cor-
beille, tu devras en fabriquer 
40 à 100. 
	 Lorsque «l’étoile» est 
sèche, replie les rouleaux vers 
le haut et attache-les ensemble 
avec du fil à leur sommet. Tu 

pourras ôter le fil plus tard.
	 Choisis un rouleau de 
papier parmi ceux que tu viens 
de préparer et colle une de ses 
extrémités du côté intérieur 
d’un rouleau de papier de « 
l’étoile ». Puis, fais passer ce 
nouveau rouleau du côté 
extérieur, et ensuite du côté 
intérieur des rouleaux verti-
caux dans le sens inverse des 
aiguilles d’une montre. Répète 
l’opération avec d’autres 
rouleaux autant de fois que 
nécessaire. C’est ainsi que le 
motif tressé prend forme!
	 Quand ta corbeille a atteint 
la hauteur voulue, replie les 
rouleaux verticaux vers l’inté-
rieur de la corbeille et colle-les 
sur eux-mêmes. Il faudra 
peut-être les raccourcir si 
nécessaire. Fixe-les à l’aide 
des pinces à linge jusqu’à ce 
que la colle soit sèche.
	 La corbeille doit rester 
ainsi pendant une à deux 
heures avant d’enlever les 
pinces à linge. 
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ASTUCE: décore ta corbeille 

avec des perles ou peins-la. 
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ANIMAUX EN PAPIER MÂCHÉ  
MATÉRIEL:
–	 Du papier journal (pas de 

papier glacé!)
–	 De l’eau
–	 De la colle d’amidon ou à 

tapisser
–	 Un   plongeant et son bol
–	 Un vieux torchon de cui-

sine
–	 Une passoire
–	 Bouteille en PET, rouleau 

de papier toilette ou autres 
déchets

–	 Du papier de verre
–	 De la peinture

 

MARCHE À SUIVRE:
	 Déchire les vieux journaux 
en petits morceaux et mets-les 
dans le bol du mixeur. Re-
couvre le tout d’eau et répète 
l’opération jusqu’à ce que le bol 
soit bien rempli. 
	 Passe le tout au mixeur 
plongeant jusqu’à obtention 
d’un pâte lisse.
	 Dépose le vieux torchon de 
cuisine au fond de la passoire 
et verse le contenu du bol du 
mixeur dans la passoire. Ras-
semble les 4 coins du torchon 
et essore fermement le torchon 
rempli de pâte. 
	 Déchiquette cette pâte en 
petits bouts et prépare la colle. 
Rajoute 2 à 3 cuillères à soupe 
à la pâte et malaxe bien le tout 
pour que le résultat soit homo-
gène. Si la pâte est trop sèche, 
rajoute un peu de colle. 
	 À partir des déchets, crée 
un support pour l’animal que 
tu as choisi, par exemple la 
bouteille en PET pour un 
poisson. Tu peux l’adapter en 
la découpant selon tes besoins. 
	 Tu peux maintenant préle-
ver un peu de pâte que tu appli-
queras sur le support en ap-
puyant fermement. Rajoute de 
la pâte et modèle-la jusqu’à ce 
que le résultat te convienne et 
ressemble à l’animal que tu 
veux créer! 

	 Installe ton animal au soleil 
pour plusieurs heures et at-
tends qu’il ait durci. La pâte est 
à présent solide comme du bois 
et peut être taillée ou poncée 
pour parfaire ton œuvre d’art. 
Tu pourras alors la décorer ou 
la peindre comme tu as envie. 
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NOTRE SÉLECTION CRÉATIVE D’ANIMAUX

TARDIGRADE
CHAMEAU

KIWI

REQUIN-MARTEAU

ANIMAL FANTASTIQUE
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ASTUCE: après avoir peint ton 

animal, tu peux lui coller 

des yeux ou l’orner de 

bijoux.


