
ISTRUZIONI DI BRICOLAGE WWF

CONSIGLIO SPECIALE: Vuoi scoprire altre idee creative sostenibili? Diventa membro del Panda Club: WWF.CH/PANDACLUB.

CONSIGLIATO PER BAMBINI DAI 6 AI 12 ANNI:

  PORTACHIAVI     SOTTOPIATTI    MIELE DI TARASSACO
  CESTINO    ANIMALETTI



CREA UN PORTACHIAVI CON UNA 
VECCHIA CAMERA D’ARIA DELLA BICI
OCCORRENTE:
–	 una vecchia camera d’aria 

per la bicicletta 
–	 forbici

ECCO COME FARE:
	 Con le forbici taglia la 
camera d’aria della bici in 
obliquo, in modo da ottenere 
due anelli larghi circa tre 
millimetri, poi mettili da 
parte. 
	 Fatto questo, usando il 
resto della camera d’aria 
taglia otto striscette lunghe e 
strette, ognuna da 20 centi-
metri circa. 
	 Ora sbizzarrisciti ritaglian-
do le sagome che più ti piaccio-
no dal resto della camera d’aria, 
ad esempio stelle, cuori o 
addirittura un animaletto! 
Assicurati che non siano troppo 
grandi, in modo da poter 
decorare nel modo migliore il 
tuo portachiavi. Pratica poi un 
piccolo foro al centro di ogni 
sagoma ritagliata. 
	 Infila le otto strisce in uno 
degli anelli di gomma, poi 
avvolgi il secondo anello 
attorno alle strisce per ferma-
re il tutto. 
	 Come ultimo passaggio 
puoi infilare le sagome nelle 
striscette; per evitare che 
cadano, alla fine di ogni stri-
scetta fai un nodo. 
 

1

 5

 4 3

CONSIGLIO EXTRA: se vuoi donare al tuo portachiavi un tocco di colore, puoi infilarci anche delle perline! 
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REALIZZA DEI SOTTOPIATTI 
CON GLI SCAMPOLI  
OCCORRENTE: 
–	 scampoli di stoffa colorata 
–	 nastro adesivo 
–	 filo  
–	 ago da cucito  
–	 forbici da sarto  

ECCO COME FARE:
	 Taglia tre strisce di stoffa 
da tre centimetri per due 
metri circa. 
	 Annoda l’estremità delle 
tre strisce e fissa il nodo al 
tavolo con del nastro adesivo. 
	 Posiziona le tre strisce di 
stoffa una accanto all’altra e 
metti la striscia di destra 
sopra quella centrale, poi 
sovrapponi la striscia di 
sinistra a quella che ora si 
trova al centro. Continua con 
questo metodo alternando le 
strisce fino a intrecciarle per 
l’intera lunghezza.
	 Ferma l’estremità della 
treccia cucendola con ago e 
filo. 
	 Ora arrotola la treccia a 
forma di chiocciola, prestando 
attenzione a posizionare il 
nodo al centro. 
	 Per tenere insieme la 
chiocciola, ogni 4 centimetri 
circa cuci con ago e filo le 
parti a contatto; fallo sempre 
dallo stesso lato, in modo da 
rendere invisibile la cucitura a 
lavoro terminato. 
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CONSIGLIO EXTRA: se desideri rendere 

il tuo sottopiatto ancora più 

colorato, puoi applicare su un 

bordo uno scampolo diverso.
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MIELE DI TARASSACO
OCCORRENTE PER 2 VASETTI DI MARMELLATA: 
–	 400 ml di acqua
–	 1 limone fresco
–	 circa 100 grammi di fiori di 

tarassaco
–	 250 grammi di zucchero 

gelatinizzante
–	 2 vasetti di marmellata 

vuoti

ECCO COME FARE: 
	 Scuoti bene i fiori, dentro 
ci potrebbero essere degli 
insettini.
	 Rimuovi tutte le parti verdi 
del fiore. 
	 Versa l’acqua in una pen-
tola capiente, poi grattugia un 
po’ di scorza di limone e 
aggiungila all’acqua insieme 
ai fiori. Porta ad ebollizione e 
lascia bollire per 3–5 minuti. 
	 Togli la pentola dal fuoco, 
coprila e lascia riposare per 
almeno 12 ore. 
	 Con un colino, versa il 
liquido in una seconda pento-
la, rimuovendo così tutti i 
fiori. 
	 Spremi il limone; aggiungi-
ne poi al composto il succo 
e lo zucchero gelificante. Fai 
cuocere per 3–5 minuti, finché 
non si addensa leggermente. 
	 Con un cucchiaio metti un 
po’ di gelatina su un piatto: se 
si solidifica rapidamente, è 
pronta; se invece resta liqui-
da, falla cuocere ancora per 1 
minuto.  
	 Versa la gelatina calda nei 
vasetti che avrai predisposto; 
subito dopo chiudili e capo-
volgili. 
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 8 7 6 5 CONSIGLIO EXTRA: se desideri 
decorare il miele, quando 

riempi il vasetto con  
la gelatina aggiungi dei 
fiorellini edibili. 
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INTRECCIA UN CESTINO CON LA CARTA RICICLATA
OCCORRENTE: 
–	 carta da riciclo
–	 uno spiedino di legno  
–	 colla o nastro adesivo  
–	 matita  
–	 oggetto rotondo o compasso  
–	 forbici  
–	 filo 
–	 mollette per i panni 

ECCO COME FARE: 
	 Taglia due cerchi di carto-
ne della stessa dimensione da 
usare come fondo del cestino. 
	 Prendi un lato della carta 
da riciclo: partendo dall’ango-
lo, arrotolala sullo spiedino di 
legno. 
	 Alla fine ti resterà solo un 
triangolino: incollalo al tubici-
no di carta che hai appena 
creato e sfila lo spiedino; 
realizza 11 o 13 tubicini di carta 
seguendo questo metodo.
	 Stendi la colla su uno dei 
due cerchi di cartone e disponi 
i tubicini di carta a raggiera, 
partendo dal centro del cer-
chio, mantenendo la stessa 
distanza l’uno dall’altro. Fatto 
ciò, incolla il secondo cerchio 
di cartone sui tubicini; premilo 
bene e fissalo con le mollette. 
	 Mentre questa specie di 
«sole di carta» si asciuga, con-
tinua ad arrotolare altri tubi-
cini: ne occorreranno da 40 a 
100, a seconda dell’altezza che 
hai in mente per il cestino. 
	 Quando il tuo «sole di 
carta» è asciutto, piega i 
tubicini verso l’alto e legane le 
estremità con dello spago o 
del filo. 
	 Scegli ora un rotolino di 
carta e incollane un’estremità 

alla parte interna di un rotolino 
tra quelli in verticale. Ora inizia 
a intrecciare facendolo passare 
attorno al primo rotolino 
verticale in senso antiorario; 
continua così: fallo passare 
davanti al rotolino verticale, e 
poi ancora dietro, poi di nuovo 
davanti e dietro, poi ancora 
davanti, e così via per creare il 
tipico motivo intrecciato che 
tutti conosciamo.
	 Quando sei soddisfatto 
dell’altezza raggiunta, ripiega 
i tubicini di carta verticali 
all’interno del cestino; magari 
dovrai accorciarli un pochino. 
Incolla i tubicini piegati verso 
il basso e fissali con le mollet-
te fino a quando la colla si 
sarà asciugata.
	 Lascia il cestino in questa 
posizione per un paio d’ore, 
poi rimuovi le mollette. 
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CONSIGLIO EXTRA: decora il 

cestino con delle perline 

oppure dipingilo! 
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ANIMALETTI DI CARTAPESTA    
OCCORRENTE: 
–	 carta di giornale opaca
–	 acqua
–	 colla da bricolage
–	 frullatore a immersione
–	 vecchio canovaccio da 

cucina
–	 colino
–	 ciotola
–	 bottiglia di plastica, rotolo 

di carta igienica o altri 
rifiuti

–	 carta vetrata
–	 tempere

ECCO COME FARE:
1.	 Strappa i vecchi giornali 
facendoli a pezzettini e mettili 
nel frullatore; versaci sopra 
dell’acqua e ripeti fino a riem-
pirlo tutto. 
	 Trita la carta con il frulla-
tore fino a ottenere un compo-
sto il più possibile omogeneo.
	 Copri il colino con un 
vecchio canovaccio da cucina, 
poi versaci sopra il composto 
frullato; avvolgilo ripiegando-
ci sopra gli angoli del canovac-
cio e strizzalo bene. 
	 Dividi la pasta di carta in 
palline; mescola la colla: 
aggiungine due o tre cucchiai 
alla carta e impasta bene. 
	 Con i materiali di scarto che 
hai preparato inizialmente crea 
la struttura del tuo animaletto: 
puoi ad esempio tagliare una 
vecchia bottiglia di plastica per 
creare un pesciolino. 
	 Fatto questo, applica la 
pasta di carta sulla sagoma del 
tuo animaletto, premendo per 
farla aderire bene; continua a 
modellarne la forma per 
creare quello che più ti piace. 
	 Ora metti tutto al sole e 
aspetta che si solidifichi. La 
pasta di carta diventerà dura 
come il legno: è arrivato il 
momento di levigare il tuo 
animaletto e dipingerlo come 
ti va. 
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CONSIGLIO EXTRA: quando hai 

finito di di
pingere la

 sago-

ma, incollaci sopra gli 

occhi o anche dei gioiellini! 
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LA NOSTRA SELEZIONE CREATIVA DI ANIMALI

TARDIGRADO
CAMMELLO

KIWI

SQUALO MARTELLO

ANIMALE FANTASTICO


