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 Creare con forme e colori 
Svolgere attività creative nella natura e con materiali naturali offre ai bambini la possibilità di apprezzare la 

bellezza dei colori e delle forme presenti in natura e di stimolare la loro creatività. Un bosco in cui siano presenti 

diverse specie di alberi è l’ideale per svolgere attività creative.  

Arrivati nella foresta, i bambini scelgono il loro posto preferito dove possono costruire un paesaggio in minia-

tura: sentieri con ciottoli, un castello dei nani di muschio, elfi, castelli sui tronchi degli alberi, ecc. 

 

Esposizione nel bosco 
 
Compito 
I bambini lavorano individualmente o in gruppo. 
Dapprima possono andare nel bosco e cercare (per terra) oggetti naturali co-
lorati e/o particolari. 
In seguito scelgono un posto dove esporre il loro quadro. 
Con quattro rami creano una cornice e al suo interno ognuno di loro realizza 
il proprio capolavoro. 
Per concludere l'attività tutta la classe fa la visita dell’esposizione nel bosco. 
 

 
 
Durata 
1 lezione 
 
Luogo 
Boschetto con molto mate-
riale sul terreno 

 

Composizioni colorate 
Questa lezione è particolarmente interessante durante il periodo autunnale.  

 

Compito 

I bambini cercano delle foglie per terra. 

Le foglie vengono poi messe tra un supporto rigido e la carta da disegno. 

Ora i bambini possono ricalcare con i gessi o i pastelli i contorni e le strutture 

delle foglie. 

Appendere i disegni in classe come ricordo dell'esperienza all’aria aperta. 

 

 
 
 
 
Durata 
1 lezione 
 
Materiale 
Foglie raccolte da terra 
Carta da disegno 
Gessi 
Pastelli 
Supporti rigidi da disegno 

 

   

Attività creative nel bosco 
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http://www.wwf.ch/it/attivi/insegnanti/
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Gioco di colori 
 
Compito 
Gli allievi ricevono un compito: “Andate alla ricerca di tanti tipi di foglie diffe-
renti.” 
A gruppi, le foglie vengono separate secondo criteri diversi: colore, dimen-
sione, struttura, venatura, ecc. 
Al termine gli allievi creano, individualmente o in gruppo, un quadro sul tema 
dei colori. 
 
 

 
 
 
Durata 
1 lezione 
 
Materiale 
Foglie di molti colori diversi 
 

 

La barchetta nel bosco 
 
Compito  
Ogni bambino cerca un pezzo di corteccia da trasformare in una barchetta. 
Dopo aver discusso le regole di comportamento da adottare in riva all'acqua, 
i bambini possono far salpare la propria barchetta. 

 
 

 
 
 
Durata 

1 lezione  
 
Luogo 
Boschetto con ruscello 
poco profondo 
Sponda di un lago o la-
ghetto in un bosco 
 
Materiale 
Pezzi di corteccia secchi di 
alberi abbattuti o tagliati 
Stivali di gomma 

 

Sentiero delle sculture 
 
Compito  
Con tutta la classe si visita il percorso che diventerà il sentiero delle sculture. 
Sulla via del ritorno, il docente assegna a ogni gruppo (2-4 bambini) uno spa-
zio espositivo. 
Gli allievi hanno il compito di creare una scultura usando i materiali che tro-
vano nei dintorni. Una volta terminata l'opera, darle un nome e preparare la 
sua presentazione. 
Quando tutti i gruppi avranno realizzato la loro opera, il sentiero delle sculture 
viene aperto. 
È possibile invitare altre classi o addirittura i genitori a unirsi alla visita. 

 
 
Durata 
2 lezioni 
 

 

Attività creative nel bosco 
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